Prelom zari a rijna byl na FZS ve znameni
prednasek slovenskych kolegu pro studenty
2. rocniku
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Béhem prvnich podzimnich dni se na FZS uskutecnily prednasky slovenskych odborniku z
nasich partnerskych univerzit, které byly urcené studentiim 2. ro¢niku studijnich oboru.

Ve dnech 29. 9. - 30. 9. navstivil FZS profesor Jan Pecendk, ktery pusobi na Psychiatrické klinice LF
Univerzity Komenského v Bratislave, s tématem souvisejicim s historii a perspektivou psychofarmak.
Studenti ze studijnich obora Zdravotnicky zachranar, Fyzioterapie, Ergoterapie a VSeobecné
oSetrovatelstvi se dozvédéli nejdrive o historii psychofarmak, ktera presla do soucasnosti, a
seznamili se se zadkladnim délenim psychofarmak a jednotlivymi charakteristikami.

Dne 3. 10. 2022 prednasela Andrea Gazové z Ustavu farmakologie a klinické farmakologie Univerzity
Komenského v Bratislavé. Jeji téma vysvétlovalo tlohu farmakologa ve védé a vyuce farmakologie,
prezentovala je za vyuziti prikladu kalciového sirupu, dale se soustredila na spolupraci farmakologa s
lékarem, sestrou a lékarnikem. Vyuka farmakologie odkazovala na priklady simulaci, napriklad
astmatického zachvatu. Prednaska byla urc¢ena studentum 2. ro¢niku oboru VSeobecné
oSetrovatelstvi a Porodni asistence.

Zaroven dne 3. 10. 2022 pricestovala na FZS Eva Moraucikova z Katolické univerzity v Ruzomberku.
Klicovymi tématy jejich prednasek pro studenty oboru Porodni asistence byly alternativni moznosti
ovlivnéni zdravotnich problému u Zen v seniorském véku, zivotosprava v perimenopauze a
postmenopauze a pohyb jako prevence obezity u zen v téchto obdobich. Nejdrive definovala
seniorsky vék u zen a vysvétlila pojmy perimenopauza a postmenopauza, dale navazala pravé na
vazomotorické a psychické zmény, zmény v sexudlni oblasti a v neposledni radé studentim
predstavila zasady spravné zivotospravy a pohybové aktivity.

S doktorkou Moraucikovou prijela ze stejné univerzity i Mariana Magerciakova a dne 4. 10. prispéla
do vyuky studentiim 2. ro¢niku oboru VSeobecné oSetrovatelstvi a Porodni asistence prednaskou
zacilenou na zdravotni gramotnost jako urcujici faktor vzdélani a na zdravotni navyky dospélé
populace pod vlivem informa¢nich a komunikaénich technologii. Uvodem prednasky vysvétlila pojem
gramotnost a zdravotni gramotnost, dale se vénovala vyznamu zdravotni gramotnosti a propojeni
zdravotni gramotnosti s oSetrovatelstvim. Vliv informacnich a komunikacnich technologii na
zdravotni navyky dospélych demonstrovala na zakladé vysledkd dotaznikového Setfeni s cilem zjistit
miru vyuzivani téchto technologii u vybranych respondentil, zédvérem byly zminény navrhy pro praxi.

Hlavnim tc¢elem névstévy slovenskych kolegl byla samoziejmé pedagogicka ¢innost, nicméné v
ramci navstévy mohli rovnéz poznat FZS a jeji odborné ucebny vcetné simula¢niho centra, dale se

ucastnili prohlidky univerzitniho kampusu a plzenského historického centra.

Vérime, Ze témata predndasek a setkéani s odborniky z naSich partnerskych univerzit obohatily vyuku
studentt 2. roénikd napri¢ véemi studijnimi obory.
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