ZRUSENO! Den jihoc¢eského zdravi a
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AKTUALIZACE: s politovanim Vam musim oznamit, Ze akce Den jihoceského zdravi a
prevence, ktera se méla konat v pondéli 16. zari 2024 na nameésti Premysla Otakara II. v
Ceskych Budéjovicich je s ohledem na stavajici nepriznivou prognoézu a prijata
protipovodiova opatreni z rozhodnuti hejtmana ZRUSENA.

Jihocesky kraj a Vseobecnd zdravotni pojistovna zvou vSechny, kdo se zajimaji o sviij zdravotni stav,
na Den jihoceského zdravi a prevence. Akce se kond v pondéli 16. zdri 2024 na ndmésti Premysla
Otakara II. v Ceskych Budéjovicich. Od 13 do 17 hodin zde budou zdravotnici, mezi kterymi nebude
chybét zkuseny dermatolog profesor Petr Arenberger, pripraveni poskytnout vsem ndvstévnikiim
vybrané zdravotni vykony a preventivni vysetreni, zkonzultovat pripadné obtize a doporucit tucinné
kroky k péci o zdravi. Vstup je zdarma, bez nutnosti predchoziho objedndni.

.Je lepsi nemocem predchdzet nez s nimi pozdéji bojovat. Odpovédnost za své zdravi je na kazdém z
nds. Vsichni mdme moznost do svého Zivota zapojit zdravotné preventivni aktivity, upravit svij
Zivotni styl a snizit tak rizika vzniku zdvaznych a chronickych nemoci. At uz se jednd o pravidelny
pohyb, zdravé jidlo nebo pravidelné preventivni prohlidky u svého lékare,” upozornil hejtman Martin
Kuba.

Péce o vlastni zdravi je zasadni i podle VSeobecné zdravotni pojistovny. ,Osvété o duleZitosti
prevence se posledni roky vénujeme velmi intenzivné. Z nasich zkusSenosti vyplyvd, Ze nejvice cenéné
jsou zdravotni akce usporddané na namestich, kde lidé nemusi prekondvat obavu z ndvstévy
ordinace a nutnost objedndni se predem. Cestou z prdace mohou zkonzultovat sviij problém ¢i
podstoupit rychlé vysetreni. Pokud nejsou vysledky uspokajivé, lékari si klienty zvou rovnou do
ordinaci na dalsi dovysetreni,” vysvétlila davody poradani akce reditelka Regionalni pobocky VZP
Plzen Lenka Havlasova.

Zajemci, kteri na akci zavitaji, si budou moci v mobilni ordinaci nechat zkontrolovat po letnich
dovolenych kozni znaménka, podstoupit orientacni vySetreni krevni skupiny, ovérit Gcinnost hygieny
rukou pod UV svétlem. Zjisti, jak predchazet osteoporoze, ¢i jaké maji hodnoty BMI a tuku v téle.
Mohou si nechat zmérit cholesterol, krevni tlak a pulz. Dulezité misto ma v péci o zdravi dentalni
hygiena a zvlastni dliraz bude kladen na onkologickou prevenci. Chybét nebudou ani praktické
ukdzky tejpovani a sportovni masaze Ci vySetreni kréni patere. JihoCeska zachranka nabidne ukazku
sanitnich vozidel i moznost vyzkouset si zakladni principy resuscitace na figurinach.

Ve stanku VSeobecné zdravotni pojisStovny budou zajemctum zodpovézeny dotazy tykajici nabidky a
moznosti ¢erpani prispévku z Fondu prevence Ci preventivnich programi uréenych nejenom
klientim VZP. JihoCesky kraj spolecné s JihoCeskou centralou cestovniho ruchu nabidne tipy na
vylety vhodné pro nadchazejici babi 1éto.
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