Jak zit zdrave? To se hrave dozvédeli lideé v
Novem Boru
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Dalsi, v poradi jiz Ctvrty den zdravi s nazvem Hravé jak zit zdravé se konal 27. Cervna v
Novém Boru.

Spolu s méstem jej poradal odbor zdravotnictvi Krajského uradu Libereckého kraje. Jeho cilem je ve
spolupraci s obcemi nabidnout obyvatelim regionu informace z ruznych oblasti péce o vlastni zdravi,
a to predevsim hravou, interaktivni a zabavnou formou.

V Novém Boru spolupracoval odbor zdravotnictvi s oddélenim socidlni péce a zdravotnictvi
méstského uradu. Navstévnici akce, kterd zaplnila celé namésti Miru, si mohli prakticky vyzkousSet
poskytnuti prvni pomoci, spravnou techniku ¢isténi zubt, masazni podlozky pro prevenci plochych
nohou i absolvovat instruktaz chuze s turistickymi holemi.

Déle bylo mozné nechat si zmérit cholesterol, silu stisku ruky ¢i mnozstvi tuku a svalstva v téle. Akce
nabizela interaktivni vystavu o zdravém Zivotnim stylu a prevenci onkologickych onemocnéni;
soucasti programu byla dale prezentace lokalnich sociadlnich sluzeb.
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