Ministerstvo zdravotnictvi pripravilo
informativni video Co skryva ismeév na téma
détske dusevni zdravi
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Ministerstvo zdravotnictvi k prilezitosti Svétového dne dusevniho zdravi predstavuje video

Vev s

krehkosti dusevniho zdravi déti a dospivajicich.

S duSevnimi obtiZemi se v Ceské republice alespon jednou potkalo az 20 % déti. V obdobi détstvi a
dospivani se realné zacina projevovat 70 % problému v oblasti duSevniho zdravi, a pokud na tyto
projevy budeme vcas a efektivné reagovat, miizeme zabranit jejich hlubS$imu rozvoji. Proto bychom u
prilezitosti Svétového dne dusevniho zdravi radi upozornili na potfebu byt vnimavy vici projevim v
détském chovani, které dokazi upozornit na hlubsi problémy nebo jejich zarodky.

Ve videu je pét kratkych pribéhu déti a dospivajicich, kteri se nachazeji ve slozitych situacich
ovliviiujicich jejich zivoty. Ucitelé, vychovatelé a dalsi lidé pecujici o déti jsou Casto témi prvnimi,
kteri mohou rozpoznat signaly, ze s détmi neni néco v poradku. Pribéhy zachycuji déti a mladistvé z
ruznych prostredi a rozdilnych vékovych kategorii. Péce o duSevni zdravi jako soucast prevence je
klicova i u nejmladsich déti.

Soucasné poukazujeme na konkrétni projevy problému u déti a dospivajicich, na jejich smutek,
izolaci, agresi, strach, sklicenost, beznadéj a predstavujeme vhodny pristup a zptsob podpory
dospélého. Upozornujeme na problematiku sebeposkozovani mladistvych, poruch prijmu potravy a
rizika socidlni izolace i na uzkostné poruchy, které se u této vékové skupiny vyskytuji nejcastéji. Pro
déti a dospivajici je v prvnich chvilich kliCové porozuméni ze strany pedagogu, citliva reakce a
nabidka pomoci.

Pokusili jsme se ztvarnit i situace, které nemizeme zménit. Jako je ztrata blizkého ¢lovéka, neo
dispozice k psychickému problému, kdy pomoc odborniki je nezbytna. Odbornici mohou pracovat s
priznaky tak, aby porucha nebyla pro zZivot omezujici a aby byla zachovana kvalita zivota ditéte nebo
dospivajiciho.

Toto video vzniklo v ramci projektu ,Deinstitucionalizace sluzeb pro duSevné nemocné”, (reg. cislo:
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0006213) realizovaného Ministerstvem zdravotnictvi v ramci Operacniho
programu Zameéstnanost spolufinancovaného z Evropského socidlniho fondu. Na vyrobé se podileli
studenti FAMU.
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