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Metoda elektroakupunktury AC-TIVE ENF: Inovativni pristup v rehabilitaci

Metoda elektroakupunktury AC-TIVE ENF je pralomovou lé¢ebnou metodou, jejiz vyvoj zapocal v
roce 2016 na Univerzité Palackého v Olomouci. Autorem tohoto inovativniho programu, ktery
kombinuje tradi¢ni 1ékarskou akupunkturu se znalostmi fyzikalni mediciny, je rehabilitacni lékar
Peter Ol$ék. Ten ma za sebou uspésnou 1écbu vice nez 700 pacientil, a dokonce vedl tym védcu z
Univerzity Palackého, kteri zvitézili v prestizni soutézi Transfera Technology Day 2023 diky vyvoji
novych jehel pro aplikace elektroakupunktury. Od roku 2018 jsou v metodé AC-TIVE ENF pravidelné
Skoleni dalsi 1ékafi pod z&stitou Ceské 1ékar'ské akupunkturistické spole¢nosti CLS JEP. Metoda se
opira o spojeni tradi¢ni akupunktury a moderni fyzikalni 1écby a jejim hlavnim cilem je zlepSeni
kvality Zivota pacientt s poranénim michy, mozku a perifernich nervu.

V poslednim tfi ¢tvrté roce metoda prokazuje ucinnost také u zatim 22 pacientll s kompletnim
poranénim michy (AIS A). Jedna se o pacienty, u kterych doslo nejen k poruse pohybu, ale taktéz
vnimani pod mistem poranéni michy. Po aplikaci zminované metodu je u nich mozné vidét nejen
funkcni, ale také neurologické zmény, priCemz nékteri jsou jiz nékolik let od poranéni.

Metoda AC-TIVE ENF vykazuje pozitivni klinické u¢inky u pacientt s kompletnim poranénim michy
(AIS A) na stabilitu sedu, motoriku a citlivost dolniho trupu a oblasti panve. U nékterych pacienta
také na motoriku v oblasti stehen, citlivost a ovladani vymésovacich funkci. V 1é¢bé méame také
pacienty, kteri nemaji kompletni poranéni michy, ale u nichz uz nékolik let nedochézelo ke zlepSeni
pohybu. Po nasazeni 1é¢by elektroakupunkturou se dari i u téchto pacientl dosahovat podobné, a
nékdy i vyraznéjsi zlepSeni jako u pacientt s kompletnim mi$nim poranénim. Témér vSichni pozoruji
zlepseni v bézném zivoté, at uz pri rizeni automobilu, sedu na voziku a pti dalSich béznych dennich
¢innostech. U vice nez poloviny doslo ke zméné v ovladani vymésovacich funkci, které povazuji za
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nelze presné urcit. Nadéle proto probiha klinické sledovani pacientti, dochazi k supervizi
nezavislymi odborniky.
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