Urologicka prevence muze odhalit zavazna
onemocneéni, kvuli strachu a studu ji muzi
casto zanedbavaiji
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Urologické problémy mohou vyrazné ovlivnit kvalitu zivota. Mezi Casta urologicka
onemocnéni patri infekce mocovych cest, benigni hyperplazie prostaty, erektilni dysfunkce
¢i rakovina prostaty, ktera v soucasnosti predstavuje jedno z nejcastéjsich onkologickych
onemocnéni u muzii. V Ceské republice timto nadorem ro¢né onemocni okolo 8000 muzi a
zemre priblizné 14001.

Rada onemocnéni v pocatecni fazi probiha bezpriznakové

VCéasna diagnostika a 1éCba téchto chorob muze pritom vyznamné zlepsit kvalitu Zivota pacienta i
prognézu. Mnoho muZzil ovéem navstivi urologa aZ ve chvili, kdy se u nich objevi potize. Rada
onemocnéni, vCetné rakoviny prostaty, vSak probiha v poCatecni fazi bezpriznakove, anebo je lze
lehce zaménit s jinym onemocnénim. Proto je dulezité podstupovat preventivni prohlidky, kde se diky
vySetreni mize na chorobu prijit v dobé, kdy je vylécitelna. Navic urologické potize mohou souviset i
s celkovym zdravotnim stavem. Naptiklad poruchy erekce mohou signalizovat kardiovaskuldrni
onemocneéni. "Tepny penisu jsou mnohem uzsi nez tepny srdce, ucpou se rychleji," vysvétluje MUDr.
Josef Stolz, MBA, primar prazského urologického centra UroKlinikum.

Na urologickou prevenci by méli chodit muzi od 50 let

Urologa by méli zacit nav$tévovat muzi po padesétce, i kdyZ nemaji Zadné problémy. U muzu, kde se
v rodiné vyskytla rakovina prostaty, se doporucena vékova hranice preventivniho vySetieni snizuje
na 40 let. Aby mohl muz absolvovat preventivni urologickou prohlidku, nemusi mit doporuceni od
obvodniho lékare. VySetreni je rychlé a bezbolestné a ve vétsiné pripada neni nutna zadné specialni
priprava.

15 minut zachrani zdravi

Od navstévy urologa muze Casto odrazuje stud, obavy z bolesti a neprijemného vySetreni, anebo
strach z nezndmého. Nékteri muzi nemaji dostatecné informace o tom, co urologické vySetreni
obnasi a jak muze byt prospésné pro jejich zdravi. Cely proces pritom obvykle zabere okolo 15-20
minut. Nejprve probéhne pohovor s pacientem, je probrana zakladni i rodinnd anamnéza a nasleduje
vySetreni pohmatem, zakladni vySetfeni moci a ultrazvukové vySetreni ledvin a organti malé panve.
Ackoliv vySetreni prostaty maze byt nékterym muzum neprijemné, neni bolestivé a trva jen chvili. "U
muzt nad 50 let ddle doporucujeme odbér krve na testovdni PSA, coz ndm umozni zachyt rakoviny
prostaty v pocdtecnim stadiu, tedy v dobé, kdy nador jesté nevyvoldva Zadné priznaky a kdy je mozné
jej uplne vylécit. Urolog po prvotnim vysetreni také urci, zda je nutné doplnit néjaké dalsi
diagnostické postupy, jako je treba vySetreni prostaty pres konecnik, zobrazeni magnetickou
rezonanci ¢i indikaci k odbéru vzorki. A souc¢asné stanovi nutnost dalSich kontrol," popisuje primar
Uroklinikum Praha, MUDr. Josef Stolz. Déle muze byt doporucena kontrola krevniho obrazu, funkce
ledvin, pripadné cystoskopie, ¢i uroflowmetrie (vySetfeni pratoku moci).

Letos byl spustén novy program prevence karcinomu prostaty



DuleZitost prevence potvrzuje i pilotni program ¢asného zachytu karcinomu prostaty, ktery byl
spustén letos v lednu a je zaméreny na muze od 50 do 69 let. Jeho cilem je odhalit pacienty s
lokalizovanym nadorem, ktery je mozné dobre 1écCit, a tim snizit Gmrtnost na toto onemocnéni.
"Pokud zachytime karcinom prostaty lokalizovany, signifikantné se tim snizuje mortalita, kterd s
timto onemocnénim souvisi. Déldte to pro sebe a budete klidnéjsi, kdyz budete védét, Ze jste v
porddku. Od nové zavedeného programu casného zdchytu karcinomu prostaty si slibujeme vétsi
propagaci v médiich a predpokldddame i vetsi spoluprdci praktika a praktického urologa nebo
ambulantniho urologa. To vSe prispivd k vétsimu povédomi o problematice," uvadi MUDr. Stolz.

Dulezitou soucasti prevence je i zdravy zivotni styl

Kromé kazdorocnich navstév urologa je zapotrebi myslet i na primarni prevenci, tedy zdravy zivotni
styl, k némuz patri také pravidelny pohyb a pestra strava. Dulezity je sport, dostatek ovoce, zeleniny
a ryb a omezeni alkoholu a cigaret, které podstatné zvysuji riziko vzniku naprosté vétSiny zhoubnych
nadord. Prokazana je i souvislost zivotniho stylu s poruchami erekce. "Studie ukazuji, ze zména
Zivotniho stylu, napriklad snizeni hmotnosti ¢i sportovani, zméni erektilni dysfunkci k lepsimu,"
sdéluje MUDr. Josef Stolz.

Kdy by muzi neméli navstévu lékare odkladat

Mimo preventivni kontroly by mél urologa navstivit muz v pripadé, ze se u néj objevi potize Ci
priznaky spojené s moc¢enim nebo s muzskym pohlavnim ustrojim. "Jen namdtkou zminim napriklad
pritomnost krve v moci, kterd miize doprovdzet radu zdvaznych onemocnéni, vyrazné zméeny v
cetnosti moceni ¢i ndlez hmatného loziska ve varleti. Prohlidku by neméli odklddat ani ti, které trapi
poruchy erekce, jakékoliv bolesti spojené s pohlavnim ustrojim, anebo lidé, v jejichz rodiné se
objevilo zdavazné urologické onemocnéni, zejména nddory mocového ustroji a muzskych pohlavnich
orgdni," dodava Stolz. Pokud muz rakovinu v minulosti jiz prodélal, jsou nutné pravidelné kontroly,
které predejdou vzniku dalsiho onemocnéni.

Samovysetreni genitalu by mélo byt provadéno kazdy mésic

Nejcastéjsim zhoubnym onemocnéni v oblasti urologie je rakovina prostaty, ¢asté jsou také nadory
ledvin, bézné se 1ékari setkavaji i s nadory mocového méchyre, jejichz pritomnost mize signalizovat
krev v moci ¢i spermatu. Mezi ¢asté nadory u muzu patii také nadory varlat, které se nevyhybaji jiz
velmi mladym muzum ve véku kolem dvaceti let. Zde patii k duleZitym preventivnim opatfenim
pravidelné samovysetreni genitalu, které by si mél muz kazdy meésic provadét. Pokud si pri ném
nahmata bulku na varleti, mél by zpozornét. "Rozhodné ne za vs$im stoji rakovina. Ale je diileZité se
objednat na urologii a maximalné do tydne zajit na vysetreni," doporucuje primdr Stolz a dodadvd, ze
laik nedokdze stav bulky spravné vyhodnotit. "Je lepsi prijit desetkrat zbytecné nez jednou pozde,"
uzavird MUDr. Josef Stolz.

[1] Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR
(https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/program-casneho-zachytu-nadoru-prostaty-nova-era-v-peci-o-
muzske-zdravi)

UroKlinikum Praha
UroKlinikum je urologicka ambulance v Praze, ktera pecuje o zdravi svych pacientu od roku 2010.
Klinika poskytuje komplexni urologickou péci pro muze i zeny véetné prevence nadorovych

onemocnéni. Zaméruje se nejen na lécbu béznych urologickych onemocnéni, ale také na reseni
specifickych problému jako jsou inkontinence zen, opakované zanéty, erektilni dysfunkce,



andropauza, a zvlasté i na nadorova onemocnéni. Moderni pristrojové vybaveni umoznuje
specializovana vySetreni i ambulantni chirurgické vykony, véetné zakroku technologii REZUM ¢i
fuzni biopsie prostaty. V soucasnosti je UroKlinikum zavedenym, uspé$Snym a uznavanym
pracovistém, které ma smlouvu se vSemi zdravotnimi pojistovnami. Kvalitu péce a lidsky pristup
dokazuje i opakované ocenéni a vitézstvi v soutézi Ordinace roku v kategorii urologicka ambulance
roku nebo ocenéni Odpoveédna firma roku 2020. Vice na www.uroklinikum.cz.
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