Neformalni pecovatele povazujeme za
nedilnou soucast socialniho systému
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»Na vSechny tyto poznatky a podnéty se snazime reagovat a postupné v kraji vytvarime cely
systém podpory neformalnich pecujicich,” sdélil k zavéru pruzkumu radni Tourek. Jiz 2
roky kraj provozuje informacni portal Vysocina pecuje (www.vysocinapecuje.cz), ktery
neformalnim pecujici a lidem, kteri péci potrebuji, nabizi uceleny informacni servis. Od
letosniho roku v Jihlavé pro neformalni pecujici funguje poradna Vysocina pecuje, ktera
kromé odborného poradenstvi zajemcum nabizi i individualni psychoterapeutické
poradenstvi. Je zde k dispozici i plné vybaveny ukazkovy pokoj, kde si pecujici mohou primo
vyzkouset a nacvicit manipulaci s polohovacim luizkem a dal$imi pomuckami, které jim
usnadni domaci péci o zavislou osobu. Ve vsech okresnich méstech také probihaji
pravidelné vzdélavaci seminare a workshopy pro pecujici, které vedou odbornici prezencné
nebo online formou. Oblibené se mezi pecujicimi stavaji i tzv. svépomocné skupiny, které
kraj také organizuje ve vSech okresnich méstech. Ty umoznuji pravidelné setkavani
neformalnich pecujicich, sdileni zkusSenosti a vzajemnou podporu ¢lenu skupiny.

»Pracujeme i na rozsirovani odleh¢ovacich sluzeb, které by davali neformalnim pecujicim vice ¢asu
pro sebe a reSeni osobnich zalezitosti. RozSirujeme kapacity terénnich pecovatelskych sluzeb, které
jim mohou byt alesponi ob¢as napomocny tak, aby na vSechno nezustali sami,” dodava k podpore
neformalnich pecujicich radni Tourek.

Cilem pruzkumu bylo definovani potfeb neforméalnich pecujicich v ndvaznosti na stévajici systém
socialnich a zdravotnich sluzeb v Kraji Vysocina. Dotazovany vzorek tvorilo 576 respondent -
neformalnich pecujicich o seniory, handicapované osoby a o déti se zdravotnim postizenim do 18 let.
Jako nejvice potrebné aktivity, které by neformalnim pecujicim usnadnovali péci, respondenti v
dotazniku uvadeéli nejcasteéji kvalitni a uceleny odborny informacni servis tykajici se péce o zavislou
osobu, individudalni konzultace s psychologem a setkavani se s lidmi v obdobné situaci, tedy dalsimi
neformalnimi pecujicimi. Nejvétsi obtize pro né v této situaci predstavuji obavy z budoucnosti,
nedostatek Casu pro sebe a své blizké a inava a vycerpani.
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