Zdravotni cviceni v bazenu

9.9.2024 - | Méstska cast Praha 12

Méstska cast Praha 12 v ramci programu Dvanactka aktivni ve spolupraci se Senior fitnes
z. s. nabizi lekce zdravotniho cviceni v bazénu. Lekce jsou vhodné pro zacatecniky i
pokrocilé.

Pohyb ve vodé méa blahodarné ucinky na cely organismus. Pri cviceni v bazénu jsou zapojovany
vSechny svalové skupiny a zlepsuje se fyzicka kondice, hybnost i rovnovaha. Zmirnuji se bolesti zad a
kloubti, inava, stres i svalové napéti. Navic podporite svoji dusevni pohodu a dobrou néaladu.

Kdy: od 4. zari 2024 do 25. cervna 2025, kazdou stredu od 12:125 do 13:15 hod.

Kde: kryty bazén v Plaveckém stadionu Podoli

Prihlasovani: zajemci o cviceni prihlasujte se lektorce na tel. 724 004 893 nebo e-mail:
jnajmanova@seznam.cz

Poplatek: 100 K¢ na osobu za lekci (plati se v hotovosti na misté)

Lektorka: Jana Najmanovd, jnajmanova@seznam.cz, tel.: +420 724 004 893

https://www.prahal2.cz/vismo/zobraz dok.asp?id ktg=1839&id org=80112
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