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Zlaty Dostal podporil Aktivni zari a vzkazal:
To, cemu se vénujete a co péstujete, to se ve
vas rozviji

5.9.2024 - Markéta Kosova | Ceska olympijska

Pohyb by mél byt nedilnou soucasti nasich zivotu, a pravé to bychom méli predavat nasim
détem. ,,Ohromné by to ulevilo zdravotnimu systému v Ceské republice,“ smal se Dostal.
»Kdyz se déti hybou, nauci se znat svoje télo, to, co jim v zivoté dava radost, to, co jim dava
endorfiny. Taky pracovat se stresem, s prohrou i vyhrou,” vypocitaval. , Kdyz pak clovek
vyhraje néjaky zavod, zjisti taky, Ze se nemuze chovat jako namysleny blb, ze musi v
néjakych mezich socialné fungovat a ze kdyz naopak prohraje neni to konec svéta.”

Sport je podle néj také jednim z nejdulezitéjsich dodavatela cilevédomosti. ,Vite, co musite pro svij
cil udélat. Ziskate uctu ke svému télu, lip se o néj starate, protoze vite, ze vam pak da kvalitnéjsi
vykony. Lepsi je mit zévislost na endorfinech ze sportu nez treba na energetickych napojich, coz ted
malé déti hodné trépi, nebo cigaretach a alkoholu.”

A zminil i fair play. ,Pri sportovani se naucite discipliné, moralce a dodrzovani pravidel. Smysl pro
fair play je dulezita deviza sportu. Nema smysl délat si dobf'e na tkor jinych,” uvazoval. ,A jestli to
uz déti v sobé maji? Je to jako a zahradce s kytkami. To, Cemu se vénujete a co péstujete, to se ve vas
rozviji.”

Sam Dostal vyzkousel v détstvi hned nékolik sportl, nez zakotvil u rychlostni kanoistiky. ,Po Naganu
jsem zacal s hokejem, tehdy byl obrovsky boom. Jenze rodi¢tum se nelibilo, jak to tam tehdy
fungovalo a dali mé na jiny sport,“ li¢il. ,Odnesl jsem si ale dobrou koordinaci pohybu. Jsme vysoky a
pomérné dobre koordinacné schopny, coz nasledné rozvijelo i judo. Potom jsem chvili délal atletiku,
ktera je vyborna pro rozcvic¢eni a koordinaci nohou, a nakonec jsem skoncil u rychlostni kanoistiky.
Skoncil rikdm z toho duvodu, Ze je to sport, kterému se vénuju doted.”

O tom, ze pétindsobny olympijsky medailista zakotvi u rychlostni kanoistiky, rozhodla parta lidi
kolem vody. ,A taky to, Ze v lodénicich se s détmi prochézeiji i jiné sporty. Casto jsme chodili na
bézky, béhat, na kolo, hrat fotbalek nebo nohejbal. Byla to komplexni priprava do dospélosti,” ujistil.

Ale i v dospélosti na sobé neustale pracuje. ,V letosni sezoné jsem tomu dal opravdu hodné, zacali
jsme vic pracovat s vyzivovymi terapeuty a sportovnim psychologem,” prozradil Dostal. ,Je Skoda, Ze
zaklady, které nejsou zas tak slozité se nevyucuji na zakladnich skolach. To by ohromné ulevilo
zdravotnimu systému v Ceské republice.”
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