Paralympionicka Luxova: Snazim se bojovat a
borit stereotypy i predsudky
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zucastni. Poprvé v Londyné ji bylo pouhych 15 let. ,Byla jsem nova, nezkusena, ze vSeho
nadsSena. Londyn byl zaroven tou nejlepsi paralympiadou, jakou jsem kdy zazila a myslim,
Ze ji jen tak néco neprekona. Takovou miru respektu, pokory a nadseni ze sportu
hendikepovanych, jakou jsme méli moznost zazit a vidét v Londyné, uz jen tézko nékdo
zopakuje,” vzpomina dnes Sestadvacetileta atletka, ktera reprezentuje Cesko ve sprintu a
vrhu kouli.

Na paralympiadé v Riu zase poprvé vrhala kouli. ,Na sedmndcté narozeniny mi operovali zkracenou
achilovku a po operaci se mi zasadné promeénil zpisob chlize. Dlouho mi trvalo se viubec naucit
chodit, natoz béhat. Nechtéla jsem se sportem ani sprintem skonc¢it, avSak navrat rozhodné nebyl
snadny. A protoZe v kategorii, ve které zavodim, jsou v atletice vypsany jen sprinty a vrh kouli,
nechtéla jsem se vzdat a zacala se vénovat rovnéz vrhu kouli,“ vysvétluje.

Anicka se totiz narodila s détskou mozkovou obrnou. O svém postizeni mluvi velmi oteviené, svym
zpusobem ji vlastné privedlo k vrcholovému sportu: ,Narodila jsem se predc¢asné a béhem porodu
byla par minut bez kysliku, coz s nejvétsi pravdépodobnosti zplisobilo mé postizeni. Moje svaly jsou
tuhé, neposedné. Nemam prili§ balanc ani ladny krok. Musim neustéale rehabilitovat a svaly

.....

a fungovat. Sport mi v tom znacné pomaha.“

Zasadni roli v jeji cesté ke sportu ale hral jeji tatinek, tenisovy trenér. ,Rodice mé k vSestrannému
sportu vedli od détstvi. Tata je tenisovy trenér a vzdycky rikal a rikd, Ze nevadi, Ze jsem tuhg, jen o to
vic musim zabrat a makat. Sportuji proto od détstvi, vyzkousela jsem snad vsechno kromé baletu. S
atletikou jsem zacala ve 13 letech.”

Celozivotni drina a intenzivni tréninky ji dostaly i na treti paralympiadu do Tokia. Ta byla jind Gplné
ve vsem. , Tokio bylo vlivem nezbytnych pandemickych opatreni, co se tyce atmosféry, nejslabsi, ale
ziskala jsem tu svoji prvni paralympijskou medaili, takze na Tokio budu rozhodné vzpominat v
dobrém,“ rika Anicka. Dokonce i tu medaili si na krk oproti zvyklostem musela nasadit sama.

Pritom v den zévodu to vubec nevypadalo na uspéch. ,PocCasi v Tokiu bylo velmi teplé a slune¢né a
den pred mym zavodem se ochladilo, zacalo prset a prselo prakticky az do naseho odletu. Mym
tuhym svalum vyhovuje spiS teplo, takze zména pocasi mé prili§ nepotésila. Byl to naroc¢ny, dlouhy
zévod. Kruh byl hodné mokry a kluzky, chvili jsem si pripadala, Ze reprezentuji Cesko v plavani, a ne
v atletice. Mnoho mych souperek mélo problém se v kruhu udrzet a jedna se dokonce zranila. Méla
jsem obavy, aby se mi neprihodilo totéz. VSechno jsem nastésti zvladla bez vyraznéjsich problému a o
jeden centimetr vybojovala bronz, takze nakonec to byl povedeny zavod,“ popisuje s tsmévem
uspésna sportovkyne.

Protoze nepije, oslavila treti misto spoustou zmrzliny a diky skvélym reakcim a nekonecnym
gratulacim pry v euforie trvalo opravdu hodné dlouho. Dalsi paralympidda v Parizi uz je ale za
rohem, a tak se Anna pravé nachdzi uprostred priprav a bojuje o kvalifikaci. Radéji neZ v Cesku vsak
trénuje v Dubaji, a to nejen kvuli teplu, které jejimu télu déla dobre.



Arabska metropole mé také stadion speciélné uzplisobeny para sportovcum a trénovat tu mohou
defacto bezplatné. , Kromé toho tam nikdo nema reci jako: ,Co tady délas? Co tady chces? My té tady
nechceme, netrénuj tady.“ popisuje Anna béZnou praxi na éeskych stadionech. ,Casto u nas rikaji, ze
olympionik ma prednost pred paralympionikem, nebo ze zdravy sportovec je néco vic nez
hendikepovany. Ja s tim nesouhlasim, ale nechci se rozé¢ilovat. Néjakym zplisobem se proti tomu

snazim bojovat a trochu borit stereotypy a predsudky. Ne vzdycky se mi to bohuzel dari,” popsala
Anna.
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