Nejnovejsi epizoda podcastu Pulsovani se
venuje bolestem hlavy
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Uherskohradistska nemocnice prichazi s novym vydanim podcastu Pulsovani, které je
zameéreno na téma bolesti hlavy. Hostem epizody je 1ékarka neurologického oddéleni
MUDr. Kristyna Kozumplikova, ktera posluchacum prinasi odborny pohled na ruzné typy
bolesti hlavy, jejich priciny, 1é¢cbu a moznosti prevence.

»Bolesti hlavy lze rozdélit do dvou hlavnich kategorii: primérni a sekundarni. Sekundarni bolesti
hlavy maji jasnou pricinu, jako jsou uUrazy hlavy, krvaceni do mozku nebo systémové zanéty -
napriklad chripka, po odstranéni dané pric¢iny zpravidla odeznivaji, zatimco primdarni bolesti hlavy
jsou zahadnéjsi. Mezi nejcastéjsi primarni bolesti patri tenzni bolesti hlavy, casto spousténé
prepravovanim, stresem nebo nedostatkem tekutin,” rikda MUDr. Kozumplikova.

Epizoda se podrobnéji zabyva také vyznamnym typem primarnich bolesti hlavy, kterym je migréna.
Ta ma presné definovana diagnosticka kritéria a je charakterizovana jednostrannou pulzujici bolesti,
stredni az silné intenzity, kterd se zhorsuje fyzickou namahou a muze trvat v radu nékolika hodin az
dnii. Casto byva doprovéazena nevolnosti, citlivosti na svétlo a hluk.

Co znamena v 1ékarské terminologii pojem aura, kolik procent populace migréna postihuje, u jaké
vékové skupiny se vyskytuje nejcastéji, je podminéna dédicnymi predpoklady, jaké jsou moznosti
1é¢by a kde najdou pacienti prvni pomoc? Tyto a dalsi dulezité dotazy tykajici se bolesti hlavy
zodpovi 1ékarka neurologického oddéleni MUDr. Kristyna Kozumplikova moderatorovi poradu
Davidu Vackemu.

Nejnovéjsi dil podcastu Pulsovani je dostupny na webovych strankach nemocnice, Facebooku,
Youtube a Spotify. Na téchto podcastovych platformach naleznou posluchaci také vSechny doposud
natocCené dily nabizejici pestrou paletu zdravotnickych témat.
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