Paralympionik Jahoda: Cesta na vrchol je
navykova. Uraz patere mé nezastavi

5.9.2024 - | Ceska olympijska

»Cesta na vrchol je velmi navykova. Postupné jsem se zlepSoval a v roce 2007 jsem dokazal
vyhrat mistrovstvi Evropy v mé kategorii. Mél jsem plany do budoucna, chtél jsem se stat i
mistrem svéta a treba délat vodni lyze profesionalné, ale vSe dopadlo trochu jinak. Pri
pripravé v USA na nadchazejici sezonu, jsem si po tréninku jesté chtél trochu zaplavat.
Bohuzel se mi pri skoku do vody néco nepovedlo a narazil jsem hlavou primo do dna. Zlomil
jsem si pater a ochrnul jsem na priblizné 85 % téla,” popisuje Patrik oteviene.

K nejlepsim na svété vSak patri i po uraze. Jen vymeénil disciplinu a stal se z néj handbiker.
LJednoduse lze rici, ze handbike je kolo pohanéné silou rukou. Zpravidla ma tri kola, z nichz dveé jsou
vzadu. NejCastéji na handbiku jezdi ti, kteri nejsou schopni pouzivat normalni kolo kvuli ochrnuti
nebo ztraté dolnich koncetin v disledku zranéni ¢i nemoci. Cyklista na handbiku muze sedét, lezet
nebo klecet. Ruce ovladaji synchronni kliky, z nichz je sila prenaSena retézem na predni kolo.
Vyuziva se presmykac a prehazovacka stejnych typu jako na kole,” popisuje svij sportovni nastroj
Patrik Jahoda.

Vodni lyze handicapovanych uz ho po uraze neldkaly, ale jeho tatinka napadlo, Ze by mohli obnovit
rodinnou tradici cyklistickych vyletl, a tak se Patrik poprvé dostal k handbiku. ,Zacatky na handbiku
byly opravdu extrémné narocné. Kazdy, byt sebemensi kopecek pro mé predstavoval to, co pro
profesiondlni cyklisty predstavuje Alpe-d’Huez nebo Mont Ventoux,“ sméje se dnes Patrik. ,Néco mé
ale porad hnalo ddl, jezdil jsem stéle vic a znovu jsem objevil kouzlo postupného zlepSovéani se a
cesty na vrchol,” dodava.

V prvnich dvou zavodech skoncil posledni, presto ho ale jejich atmosféra nadchla a uz nepustila. Od
té doby se mu povedlo vyhrat pét zavodl svétového pohéru a jednou svétovy pohar celkové. Na
paralympiadé v Tokiu vybojoval ¢tvrté misto a pravé ted reprezentuje Cesko na paralympiddé v
Parizi. Proto se také stal soucasti velké olympijské kampané, kde se parasportovci objevuji po boku
zdravych sportovcl. Sport je totiz jen jeden.

Clanek je prevzaty z magazinu toyotalife.cz.
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