Den Zdravi na MSMT a Ministerstvu
zdravotnictvi

4.9.2024 - | Ministerstvo $kolstvi, mladezZe a télovychovy CR

Dnes se na Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy a na Ministerstvu zdravotnictvi
uskutecnil prvni ro¢nik akce s nazvem Den zdravi, ktery spojil zaméstnance obou resortu s
cilem zvysit povédomi o zdravotni prevenci a wellbeing, ktery je zasadni nejen pro
verejnost, ale i pro ty, kteri na jejim zajiSténi pracuji. Program byl bohaty a rozmanity,
zameéreny na fyzické i duSevni zdravi. Ministerstvo skolstvi nabidlo program zameéreny
predevsim na zdravi pohybového aparatu, doplnény o workshopy s fyzioterapeuty a
informativni stanky zacilené na odvykani koureni a spravné tejpovani. Velky ohlas mély
také prohlidky historickych prostor obou ministerstev, které perfektné obohatily tento
inspirativni den. Na Ministerstvu zdravotnictvi si zaméstnanci mohli vyzkouset ruazna
vySetreni - od kontroly zraku a znamének az po méreni krevniho tlaku a metabolismu.
Velky zajem vzbudila také vystava obrazu, ktera prispiva k destigmatizaci dusevnich
onemocnéni.
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