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Olympijské hry jsou snem každého sportovce a letos se díky usilovné přípravě splnil hned
dvěma studentkám FSV UK. Jak prožívaly olympijskou atmosféru i výzvy úspěšná
windsurfařka z IES Kateřina Švíková, která v Marseille vybojovala nádherné 9. místo a
chodkyně Eliška Martínková z IMS, která se ve své disciplíně chůze na 20 kilometrů
umístila na 27. místě?

Líbila se jim mediálně propíraná olympijská kolekce oblečení od návrháře Jana Černého? Jak to
vypadalo v olympijské vesničce? Kdo je přijel navštívit a podpořit? Jaká byla atmosféra a jejich
kondice v den samotného závodu? Které svalové skupiny jsou při jejich sportech ty nejnamáhanější?
A jak je vůbec možné spojit intenzivní trénink v zahraničí s náročným vysokoškolským studiem v
Praze? Je potřeba správně odhanout síly a čas u zkoušek v něčem podobná správnému odhadu při
závodech? A jaké jsou jejich nejbližší studijní, kariérní a sportovní cíle, plány a akce do budoucna?

Sportovkyně zpovídala v nejnověším podcastu De Facto tisková mluvčí Kristýna Pružinová.

Poslechnout si jej můžete na Spotify v playlistu IES, na Apple podcasts či přímo na webu FSV UK.
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