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Skupina čítá 14 poslankyň a poslanců, včetně zástupkyně vedení Sněmovny. Za každou
stranu jsou ve skupině 2 zástupci a zástupkyně, a to vždy jeden zástupce a zástupkyně
zdravotnického výboru a školského výboru. Seznam všech členů a členek skupiny naleznete
v příloze.

Úvod tiskové konference patřil hlavním iniciátorům regulace, a to poslanci Josefu Flekovi (STAN) a
poslankyni Martině Ochodnické (TOP 09). Jak zmínil Josef Flek: „Na této regulaci se pracovalo 3
roky. Proběhlo několik kulatých stolů, které se podrobně zabývaly všemi aspekty rizikové konzumace
energetických nápojů u dětí a mladistvých.“ Martina Ochodnická dodává, že „vzhledem k začátku
školského roku je nezbytné se zamyslet nad tím, co naše děti pijí a jedí a jaké látky či kombinace
látek do sebe dostávají.“
Iveta Štefanová (SPD), členka Výboru pro zdravotnictví PS PČR, připomněla zdravotní stránku celé
problematiky. Renáta Zajíčková (ODS) připustila, že jde o další regulaci, nicméně taková je nezbytná
pro zdraví našich dětí a mladistvých. Zdůraznila také roli rodiny a školy v celém procesu. Olga
Richterová, místopředsedkyně Poslanecké sněmovny (Piráti), upozornila na neblahé důsledky
dlouhodobé konzumace energetických nápojů u mladých lidí. Dodala, že souvisí s celkovým denním a
nočním režimem. Nedostatek spánku, nadbytek energie a nevyvážená strava mohou vést k
nárůstu agresivního chování, nadváze či obezitě a řadě kardiovaskulárních či duševních
onemocnění.

Součástí tiskové konference bylo i představení petice pro omezení prodeje energetických nápojů
dětem a mladistvým, kterou organizují Jan Tuna, známý publicista a novinář z internetového pořadu
Tuna Versus a Hana Střítecká, nutriční specialistka z organizace Fér Potravina. „Petici k dnešnímu
dni bez větší mediální propagace podepsalo přes 4000 lidí“, sdělil Tuna a dodal: „Jako otec čtyř dětí
se samozřejmě zajímám o to, co děti pijí a jedí. A od svých potomků vím, jaká svinstva do sebe jejich
spolužáci dostávají. Držím poslancům v jejich snažení palce. Vím ale, že budou pod velkým tlakem,
protože průmyslová lobby bude v tomto procesu obrovská.“ Tuna se Stříteckou budou postupně
apelovat na členy školského, zdravotnického i petičního výboru Poslanecké sněmovny a budou
nadále upozorňovat na rizikovost konzumace energetických nápojů u mladých. Jejich tour začíná
právě dnes, 4. 9., na zasedání školského výboru.

Na závěr vystoupila doktorka Eliška Selinger, odbornice z Centra veřejného zdraví Státního
zdravotního ústavu, která jasně deklarovala, že po odborné stránce nelze hovořit o zdravém množství
energetického nápoje pro děti a mladistvé. „Každé množství je v jejich případě rizikové.“

Seznam členů a členek pracovní skupiny pro otázku regulace konzumace energetických
nápojů u dětí a mladistvých:
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Mgr. Renáta Zajíčková (ODS)
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