MSMT podporuje celonarodni kampan
Aktivni zari 2024
4.9.2024 - | Ministerstvo $kolstvi, mladezZe a télovychovy CR

Mezi organizace zapojené do kampané patri napr. Svétova zdravotnicka organizace, Statni
zdravotni ustav, Ceska obec sokolska, Klub ¢eskych turistli, Fakulta télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy nebo krestanska télovychovna organizace Orel. Slavnostni
zahajeni se uskutec¢nilo ve Valdstejnské zahradé Senatu Parlamentu CR za ucasti vedouci
kancelare Svétové zdravotnické organizace v CR Zsofie Pusztai a viceprezidentky
Hospodai'ské komory CR Jany Havrdové. Za resort s$kolstvi, mladeze a télovychovy se
slavnostniho startu kampané Aktivni zari zacastnil statni tajemnik Ondrej Andrys.

Aktivni zari je celorepublikova kampan, ktera pripomind Siroké verejnosti pozitivni prinosy
pravidelného pohybu pro fyzické a psychické zdravi clovéka. Organizatorem kampané je Nadacni
fond Aktivni CESKO spole¢né se $irokou $kalou organizaci, sportovist, mést, 1ékatti, $kol,
zameéstnavatell a dal$ich pravnickych a fyzickych osob, kterym neni lhostejny nejen zhorsujici se
zdravotni stav populace, ale také zvysujici se naklady na zdravotni péci.

LAktivni zari je destnikem pro celou radu aktivit, které se konaji na podporu pohybovych aktivit v
rade mést. Zapojit se mohou vsichni formou dne otevrenych dveri sportovist a fitness center,
ruznymi sportovnimi akcemi, béhy nebo sportovnimi festivaly, workshopy a mnoha dals$imi
uddlostmi, které podporuji pohybové aktivity a zdravy Zivotni styl v pritbéhu mésice zari,” rika
predsedkyné Nada¢niho fondu Aktivni Cesko a viceprezidentka Hospodérské komory CR Jana
Havrdova.

K podpore pravidelného, ¢astého a zdravého pohybu zejména ve vztahu k détem a mladym lidem se
jednozna¢né hlasi také Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Vlada CR jiZ na jafe leto$niho
roku schvalila novou celostatni koncepci podpory pohybu déti, zaka a studenta ve Skolach a
Skolskych zarizenich a plan statni politiky Skolniho a vysokoskolského sportu, kterou predlozil
ministr Mikulas Bek. V souladu s myslenkami a opatienimi obsazenymi v této koncepci pripravila
Ceska $kolni inspekce komplexni metodické doporuéeni stojici na konceptu tzv. aktivni koly, které
poskytuje mnoho konkrétnich doporuceni a inspiraci pro realizaci pohybovych aktivit primo béhem
Skolniho dne. V téchto dnech se finalizuje konkrétni implementacni plan, ktery bude diskutovan se
vSemi relevantnimi oborovymi partnery.

LAKktivni pohyb déti a Zdakii ve skoldch je klicovym prvkem pro jejich celkovy rozvoj a zdravi. V ramci
naseho planu podpory pohybu déti, Zakii a studentii se zamérujeme na vytvoreni takového prostredi,
které bude podporovat pravidelnou fyzickou aktivitu. Vedle podpory fyzické kondice jde také o
podporu dusevniho zdravi, celkové odolnosti a socidlnich dovednosti. Pravidelny pohyb ve skolnim
prostredi vyrazné prispivd i k lepSimu soustredeni, vyssi motivaci a celkovée lepsimu Skolnimu
vykonu. Nasim cilem je, aby kazdé dité mélo prilezitost se maximdlné hybat a rozvijet své pohybové
dovednosti v bezpecném a podporujicim prostredi skoly, v nemz travi znacnou ¢dst dne pét dni v
tydnu, ik statni tajemnik Ondi'ej Andrys a dodava, Ze narodni koncepce MSMT stavi na nékolika
zakladnich pilirich, mezi néz patri podpora aktivni dopravy do Skoly i ze Skoly, podpora aktivnich
prestavek a pohybovych chvilek v béznych hodinach, koncept otevienych hrist, proména obsahu i
podoby vyuky télesné vychovy nebo diraz na podporu pohybovych aktivit v neforméalnim a zajmovém
vzdélavani.



,Celondrodni kampari Aktivni zdri pak povaZujeme za dtilezitou uddlost, kterd miize vyznamné
pomoci na nezbytnost pravidelnych pohybovych aktivit plosné upozornit a soucasné ukdzat
ruznorodé moznosti, aktivity a iniciativy, které mohou pomoci zlepsit zdravi a odolnost ¢eské
populace,” dopliiuje statni tajemnik Andrys.
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