Plavecke bryle, kolo i bézecké boty. Pripravte
se na start prvniho triatlonu v zivote
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Proc délat triatlon?

Nikdy neni pozdé zacit. A u triatlonu to plati obzvlast. Kombinace tiech sportt vyzaduje i nemalou
porci zkuSenosti. Poslechnéte si naSe reprezentanty, proc¢ si vybrali pravé tento sport.

Jak na PRVNI TRIATLON?

Bryle, kolo, boty. Ale to rozhodné neni vSechno. Pustte si video s Petrem Soukupem, ve kterém vam
prozradi, co vSechno musite védét, nez se postavite na start vaseho prvniho triatlonu.

Co je olympijsky triatlon?

Je to jediny opravdovy triatlon?! Zjistéte to a budte na dalsi olympiadé vice nez v obraze! Protoze
vyhrat olympijské hry v triatlonu, to je to nejvic.

Jak zvladnout dlouhy triatlon?
M4 smysl délat dlouhy triatlon? Sledujte podrobnosti a ucte se!
Jak zrychlit v triatlonu?

Nikdy to nebylo leh¢i. Rozjedte svoje triatlonové tempo! V dal$im dile vam prinasime nékolik rad a
tipli na to byt zase o kousek lepsi.

Déti a triatlon? No jasné!
Rekneme vam, jak na to! Podivejte se na navod primo od nasich triatlonovych profiki.

http://www.olympijskytym.cz/article/plavecke-bryle-kolo-i-bezecke-boty-pripravte-se-na-start-prvniho-
triatlonu-v-zivote
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