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Svét je jen jeden. Ano, pokud vidime clovéka s viditelnym fyzickym postizenim, casto ho
politujeme. Ale co ti, kteri maji postizené vyjadrovani, psani, ¢teni nebo pocitani?
Neviditelny handicap - at uz se jedna o poruchu psani (dysgrafie), cteni (dyslexie), pocitani
(dyskalkulie) nebo reci (dysfazie), pripadné o ADHD - ktery je Casto povazovan za hloupost.
Za 15 let, co poradame Den dyslexie, se snazime zachytit obé strany tohoto problému a
ukazat moznosti, jak s nim nalozit. Chceme spolecnosti vysvétlit, proc je dulezité
podporovat ty, kteri dyslexii znaji na vlastni kuzi, a objasnit priciny a dusledky tém, kteri
nechapou, jak muze mit nékdo problémy s pravopisem.

Po mnoho let jsme byli uzavieni v institucich, kde jsme poradali workshopy a ukazovali pomucky,
které jsme sami vytvorili. Pochopili jsme ale, ze musime vyjit na verejnost, i mezi ty, kteri by za nami
sami nepiisli. Casto slychdvame: ,Jo, dyslexie, dyskalkulie, to jsou ti, co se neumi naudit psat a
pocitat.” Abychom tato stigmata smyli, porddame kazdy rok Den dyslexie, ktery je jakousi S.O.S.
poradnou, kterd je dostupna vSem.

Zakladatelka Dne dyslexie, Dr. Alena Kupcikova, rika:

»Tento rok slavime 15. vyroci Dne dyslexie a zdrover si pripomindme dvé vyznamné osobnosti z
nasich rad. Na Dni dyslexie privitdme reziséra a tviirce dokumentdrniho filmu DAR dyslexie
Jaroslava Cerného, ktery letos oslavi osmdesdté narozeniny. Jako dyslektik se vyuéil zednikem, poté
vSak vystudoval dokument na FAMU. Dalsi oslavenkyni je Dagmar Rydlovd, Zena, kterd vytvorila
mnoho pomticek pro déti se SPU, a kterd sama pred mnoha lety priznala, Ze je dyslekticka. Presto
vystudovala vysokou Skolou, coz v té dobé nebylo zcela bézné, tato informace se tak stala revolucni.
S obéma si miiZete osobné pohovorit na Dni dyslexie. Zivot nds uéi chdpat, e ti, kdo vnimaji svét
jinak, ho mohou obohatit. I z tohoto diivodu pordddme Den dyslexie - abychom ukdzali laskavéjsi
svet, a to, ze lidé, kteri ,to maji jinak”, umi zajimavé véci. Vzddlené odlisné svéty se pak navzdjem
doplnuji a obohacuji. Dokonalost spoc¢ivd v nedokonalosti a dyslexie je v mnoha smérech dar. Jsme
urputni, odhodlani, bojovni a s ldskou se snazime prosadit. V naSich raddch mdme lidi pracujici jak v
tovdrné, tak ucitele, kteri sami zazivaji problémy s matematikou nebo cestinou. Chceme ukdzat, Ze s
dyslexii miizeme byt ¢imkoliv, ¢im si prejeme byt.”

Workshopy budou probihat po cely den, mizete se setkat s odborniky, ale i s témi, co znaji Zivot
dyslektika ze své zkuSenosti.

Za DYS umélce a rodice:

Socharka a malirka Katerina Novotna ma zkusenost s dyslexii u sebe i u svych déti, jeji workshop
nese nazev Slova jako Sperk, Sperk jako objekt? Vytvarnice a ucitelka Markéta Milackova s
tématem - jak na matematiku? Vryt do kartonu "skryta cisla" aneb to, co dyskalkulik nevidi, nebo to,
co vidi a chape jinak? Malirka a socharka Alena Kupcikova vés provede celym Dnem dyslexie,
pohovori o své zkuSenosti s dyslexii a doda pritomnym viru v sebe. Na svém workshopu ukaze
fotograf a soustruznik Jindrich Maték, jak si hravou formou predstavit pismenka, a co jemu
pomahalo ve skole. Specifické problémy uceni, ADHD - mohou mit v budoucnu souvislost s démonem
alkoholu? Lucie Bukova zakladatelka spoleCnosti Strizlivé Zeny a peer konzultantka, vas provede
svoji strizlivou hrou. I rodice maji co rict: Milena a Svatoslav Jenikovi, kteri maji bohaté



zkuSenosti se svym synem a jeho dyslexii, chtéji ukdzat co pomdhalo jim s u¢enim, a to z naprosto
laického pohledu. Muze byt spisovatel dyslektik? Psani je kdd vypravéni. Prijdte si do kreativni
dilnicky tviirc¢iho psani spisovatelky a dyslekticky Kateriny Kachlikové napsat to své.

Vesrs

spojena s pohybem a tancem a zpusob jak uchopit jazyk - at jiz angli¢tinu nebo ¢esStinu. Rania
Kholmurodova navzdory své dyslexii vystudovala pravo v Uzbekistanu a vysokou skolu
managementu PR v Ceské republice. Je také umélkyné, na svém vytvarném workshopu se bude
zabyvat otdzkou symboliky jidla ve spojeni s lidskou postavou.

Za odbornou a specializovanou verejnost dorazi psycholozka Lenka Krejcova, kterd navstévnikiim
predstavi Dys-centrum Praha, které pomaha jak détem, tak dospélym s dyslexii. Specialni
pedagozka Jana Stépanova, ktera se ve vlastni praxi zabyva otdzkou nezralosti a vizudlniho stresu.
Ludmila Leinweberova, specialni pedagozka s vlastni zkuSenosti s dyslexii, ukédze, jak trénovat
mozek pomoci programu Active Brain. Emocialni pri¢iny vzniku poruch uceni i chovani, a také
dalsich neurovyvojovych poruch? Tuto otazku otevira z epigenetického pohledu (dédi¢nost a vlivy
prostredi jiz pred narozenim ditéte) specialni pedagozka Stanislava Emmerlingova. Na Dnu
dyslexie muzete potkat i Renatu Wolfovou, specialni pedagozku a spoluautora online aplikace
,Vcelka na podporu Ctenarskych dovednosti”. Muzete se tésit také na workshop se Simonou Michl
Egriovou, psychoterapeutkou a tanec¢nici, se kterou si muzete povidat o terapii dys poruch a ADHD
pohybem. Jak na angli¢tinu zazitkem? Prekladatelka, tlumocnice a lektorka Alena Kromerova vam
to predvede.

O Dnu Dyslexie:

Den Dyslexie byl vyhldSen poprvé na svété dne 9.9.2010 v Narodni galerii v Praze. Den Dyslexie
zalozila vytvarna umélkyné Alena Kupcikova, kterd je sama timto znevyhodnénim ,obdarovana“.
Béhem 15 let se k ni pripojili dal$i umélci a odbornici. Vznikl také film v koprodukci Ceské Televize
reZiséra Jaroslava Cerného Dar dyslexie.

Velice dékujeme véem ucastnikim a organizatoram:

Za finan¢ni podporu Magistratu hlavniho mésta Prahy www.praha.eu, Méstské Casti Praha 6
www.praha6.cz, za poskytnuti prostoru firmé www.sneo.cz, Pekarna Kabat s.r.o.
www.pekarnakabat.cz, pivovar Rohozec www.pivovarrohozec.cz, DYS - Uméni a véda na podporu
dyslektickym détem, z.s. www.dys.cz, jazykovému centru Red languages www.redlanguages.cz,
Prazskému Patriotu www.prazskypatriot.cz, vydavatelstvi Portal www.portal.cz,
www.jazyky-bez-barier.cz, www.specialnipedagog.eu, www.branakekniham.cz, www.vizualnistres.cz,
www.specped.eu, www.alenakupcikova.cz, www.jaroslavcerny.cz, www.emmerlingova.cz,
www.strizlivezeny.cz, www.krizolozka.cz, www.katerinakaclikova.cz, www.maxicommodities.com a
dal$im. Dékujeme také nasSim sponzorum, kteri nas pravidelné podporuji. V neposledni radé
dékujeme nasim blizkym, kteri nam vzdy pomahaji s pripravou a podporuji nas.

Zakladni informace:

Kde: Sabachiiv park, Wuchterlova, Dejvice - Praha 6

Kdy: 9. zari 2024, 10:00-18:00

Program: pro malé i velké - workshopy a debata pod Sirym nebem

15. ro¢nik Dne Dyslexie je pod zastitou prezidenta Ceské republiky.



Vstup ZDARMA

Aktudlni informace sledujte na: www.dys.cz

Za organizatory:

MgA. Alena KupcCikova Ph.D., e-mail: info@dys.cz

http://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/motto-15-rocniku-dne-dyslexie-promenujeme-dyslexii-v-dar
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