Novinky ve skolnim stravovani

2.9.2024 - | Svaz mést a obci Ceské republiky

V zavéru skolniho roku 2023/2024 probéhlo na vzorku skolnich jidelen pilotni testovani
novych navrhu spotrebniho kose. Nyni je toto testovani uzavieno a probiha finalizace
korekce zmén, které se na zakladé testovani ukazaly jako potrebné.

Skolni stravovani patfi mezi jeden ze zésadnich prvki nasi spole¢nosti. Jedné se o komplexni systém,
ve kterém jsou kladeny pozadavky stravniki, rodict, pedagogu, ale rovnéz pozadavky stran hygieny,
vyzivy, bezpecnosti prace a dalSich. Kazda zména, kterou ma takovy systém projit, proto musi byt
precizné pripravena a dostate¢né detailné promyslend, aby vibec nasledné mohla byt pro praxi
prinosna, nikoli naopak. Proto na navrzich pracuje hned nékolik odbornych tymu slozenych z
odbornych organizaci a ministerstev, z rad 1ékar, hygieniki, nutri¢nich terapeutii, véetné zastupcu
a metodik{ $kolniho stravovani.

Platnost zminéné novely se predpoklada nejdrive v zari roku 2025. Bude tedy dost ¢asu na veskerou
potrebnou pripravu, se kterou bude $koldm ndpomocno jak MSMT, tak Stéatni zdravotni stav.
Podpora zahrne nékolik forem. Jednou z nich bude pripravovana detailni metodika, ve které nebudou
chybét konkrétni tipy, rady, recepty i ndvody a informacni zéklad s vysvétlenimi pro stravniky,
zakonné zastupce, Skoly a zarizeni Skolniho stravovani. Abychom zarucili, Ze vznikne opravdu
prinosny a prakticky vyuzitelny obsah, i na pripravé této metodiky se budou opét podilet zastupci
zarizeni Skolniho stravovani.

Kromé pripravovaného navodného materiadlu pomuze v zavedeni zmén i moznost primé komunikace,
pro kterou Statni zdravotni ustav zridil e-mailovou adresu spotrebni.kos@szu.cz. Pravé pres ni
muzete uz nyni komunikovat primo s autory navrhu spotrebniho kose, resp. novely citované
vyhlasky. Timto zpisobem se Vam dostane odborné odpovédi 1ékart, nutriénich terapeutl a dalSich
odbornikd na danou problematiku. Se svymi otdzkami se obracejte primo na uvedenou adresu a
neberte jako zdroj informaci pochybné a nepodlozené ¢lanky médii z posledni doby nebo dokonce i
na specializovanych portalech, které interpretuji informace velmi zkreslené a jejichz zavéry nemaji
nic spolecného s realitou.

Nyni se pracuje na dokoncCeni navrhu a finalni verze bude verejné dostupna v nejblizsich mésicich.
Vsechny aktualni informace vzdy naleznete na webovych strankach mametonataliri.cz. Za
jejich spravnost pIlné ruci Statni zdravotni ustav jako garant projektu. Informace budou
samozrejmeé vzdy dostupné verejné vSem a zcela zdarma.

Pro spravnou aplikaci spotrebniho kose a pripravované metodiky bude zdarma nabidnut online
seminar. Ten zustane k dispozici i pro zpétné zhlédnuti. V seminari sami autori navrhu osvétli
principy

popsané v metodice tak, aby nezbyl prostor pro nejasnosti. Metodiku zasle MSMT, stejné jako to bylo
v pripadé Metodiky poskytovani dietni stravy, do datovych schranek a zpristupni ke stazeni na
webovych strankach relevantnich instituci (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
Ministerstvo zdravotnictvi, Statni zdravotni ustav a dalsi).

V névaznosti na nékteré placené vzdélavaci akce, které jiz nyni uvadéji, ze jejich program zahrnuje i
podrobnosti k chystané novele, je nutné uvést na pravou miru, ze navrh novely stéle prochazi
upravami na zakladé pilotniho testovani. Teprve po schvalovacim procesu budou vSechny potrebné
informace v plném rozsahu uverejnény pres komunika¢ni kanaly statnich instituci zminénych vyse,
které maji novelu v gesci. Navic k témto tradi¢nim komunika¢nim prostredkiim, jako je webova



stranka, tiskové zpravy, e-maily a datové schranky, uverejnuje Odborna skupina pro Skolni
stravovani aktudlni informace i na Facebookovych strankach ,Mé&me to na talifi“. Tam se pro vas
nove chystaji i podcasty zamérené na jednotlivé tematické okruhy navrhovanych zmeén.

Sledujte proto prednostné uvedené relevantni zdroje, které budou vse uverejnovat vzdy jako prvni a
zcela zdarma. Aktivné se dotazujte, mate-li zajem, a nezapojujte se, prosim, do Sireni neovérenych
informaci, které mohou vést k mystifikaci dalSich lidi.

Prosim predejte tento text také personalu Vaseho zarizeni Skolniho stravovani.

V priloze naleznete dopis Mgr. Jana Marese, vrchniho reditele sekce vzdélavani a mladeze
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy urceny reditelim $kol.
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