Tretina lidi ma béhem léta probléem s
teplotou ve svem byte
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V Ceské republice pozorujeme stale rostouci trend primérné teploty vzduchu, od roku
1961 narostla jiz o 2,2 °C[1]. Zatimco v roce 2011 bylo v Cesku 23 tropickych dni[2], kdy
teplota presahovala 30 °C, v roce 2022 jich bylo jiz 45. Vysoké teploty prinaseji i zdravotni
hrozbu, pokud si totiz lidé od veder nemohou odpocinout ani doma, zvySuje se
pravdépodobnost pretizeni organismu. Kvuli vinam veder v Evropé kazdoro¢né zemre 2 700
lidi[3].

Podle prizkumu, jeZ zpracoval analyticky tstav STEM pro alianci Zateplujeme Cesko, neni vice nez
tretina lidi (34 %) ve vlastnickém bydleni v letnich mésicich spokojena s teplotou ve vnitrnich
prostorach svého bytu ¢i domu. Nejcastéji je trapi priliSné teplo (27 %). Pro 16 % dotazovanych navic
vyznamnou cast léta presahuje teplota v jejich obydli hranici inosnosti.

Podle pruzkumu méa 12 % dotazovanych doma klimatizaci a dalSich 20 % o jejim porizeni uvazuje.
Samotné porizeni klimatizace neni ovsem samospasné. Z vyzkumu vyplyva, ze v 1été je priliSné teplo i
tretiné respondenti, kteri klimatizaci doma maji. Divodem muze byt napriklad nevhodné zvoleny
vykon klimatizace nebo jeji nespravné uzivani, popr. neresené stinéni. Navic, s pribyvajicim poctem
tropickych dni se pouzivéani klimatizace znac¢né prodrazi.

Jednou z moznosti ochrany proti horku, kterou si ovsem spousta lidi stale spojuje pouze s opatrenim
proti Uniku tepla pri nizkych teplotach, je zatepleni neboli tepelna izolace domu. Zatimco klimatizace
musi ochladit jiz prehraty vzduch v mistnosti, tepelna izolace funguje preventivné, jelikoz zamezuje
prostupu tepla zateplenymi sténami do domu. Zatepleni tudiz v kombinaci s vhodnym stinénim slouzi
nejen v zimé, ale i v 1été. Na rozdil od klimatizace je po porizeni jiz bez dal$ich provoznich nékladi a
neni zatézi pro zivotni prostredi.

Zateplené stény totiz slouzi jako bariéra mezi vzduchem venku a uvnitr. V zimé brani unikim tepla
ven, naopak v 1été brani oteplovani vzduchu uvnitt domu. Pro lep$i pochopeni si muzeme dim
prestavit jako lednicku. Kazda moderni lednicka ma tlusté stény plné izolace, aby se do ni nedostal
teply vzduch z mistnosti. Kdyz zustanou dvere ledniCky pooteviené, musi jet ledni¢ka na plny vykon,
pricemz spotrebuje mnohem vice elektriny. Nezatepleny dim s klimatizaci je tak obdobné
nehospodarny jako lednicka s pootevienymi dvermi.

,Provoz klimatizace v byté vyjde na vyssi jednotky tisic rocné, a navic je potreba pocitat i se
servisem. U zateplenych domu s vyresenym zastinénim oken vétsinou klimatizace pro prijemnou
teplotu v interiéru ani neni potreba,” fika Marcela Kubu, reditelka Asociace vyrobcu mineralni
izolace, ktera je ¢lenem aliance Zateplujeme Cesko.

Zatepleni sice vyzaduje nékolikandsobné vétsi vstupni investici, jeji navratnost je ovsem aktualné
rekordné rychla.

,Pred 10 lety se navratnost investice do zatepleni bez dotace pohybovala okolo 20 let, s dotaci poté
vychdzela na necelych 15 let. Dnes se pri vyuziti dotace z programu Novd zelend uspordam investice
bézné vrati do 10 let, casto i drive. To je pétkrdt kratsi doba, nez je béZna Zivotnost opatreni,” uvadi



Pavel Zemene, predseda Sdruzeni EPS CR, které je ¢lenem aliance Zateplujeme Cesko.

Uc¢innost zatepleni dokladaji i data

Letni vedra trapi témér dvakrat vice obyvatele byt nezli rodinnych domu. ,V rdmci daného typu
nemovitosti je nejvyznamnéjsi rozdil mezi zateplenymi a nezateplenymi panelovymi bytovymi domy.
Zatimco v nezateplenych panelovych domech je prilis teplo témér kazdému druhému, v zateplenych
si na horko stéZuje pouze jeden ze tri,” komentuje Jaromir Mazak, reditel vyzkumu agentury
STEM. Lidé v zateplenych bytovych domech jsou navic vétSinovée s vnitrni teplotou spokojeni jak v
1été, tak v zimé.

Z pruzkumu déle vyplyvd, Ze rozdil ve vniméni tepla v 1été mezi byty v panelovych a ostatnich
bytovych domech neni tolik patrny, protoze se lisi v mire zatepleni fasady. V domé se zateplenymi
sténami zije témér 9 z 10 obyvatel panelovych domu, zatimco mezi obyvateli ostatnich bytovych
domu je to jen kazdy druhy.

Poznamka: Respondenti mohli také uvést, ze nevi, zda je jejich dim zateplen, ale tuto moznost
zvolilo jen 4,5 % vSech respondentt z bytovych domu.

Bytové domy cCastéji prochazi komplexni renovaci, rodinné domy na to jdou postupné

LZe zkuSenosti vime, ze kdyz se bytové druzstvo nebo SV] rozhodne zateplovat stény domu, vétsinou
pri tom také vyméni okna a zatepli strechu,” uvadi Zemene. Data z pruzkumu tomu také nasvédcuji.
,Oproti tomu u rodinnych domt vidime takto komplexni opatreni zridka. Lidé vétsinou zatepluji
postupné nebo jen napr. vymeni okna, nikoliv realizuji komplexni opatreni,” dopliuje Zemene.

Z pruzkumu déle vyplyva, ze podil zateplenych rodinnych domu je vyznamné mensi, nez je tomu u
domu bytovych. Pouze polovina lidi z rodinnych domu Zije v nemovitosti se zateplenymi sténami a v
domech s komplexni renovaci (zatepleni stén, strech i nova okna) jen neceld tretina. Mezi obyvateli
bytovych domu ziji skoro dvé tretiny v zateplenych domech, coz tdhnou pravé hlavné panelové domy.
Vyménu oken za nova provedlo 80 % lidi jak v bytovych, tak i v rodinnych domech.

Jakou roli hraji okna a dalSi faktory prehrivani

Prehrivani domu ovSem zavisi i na dalSich faktorech. ,Napriklad svétld barva fasady se rozehrivad
méné nez tmavd. Dillezité je také myslet na to, jak diim “chrdnit” pred sluncem, které by jej jinak
rozehrivalo. Z nezateplenych stén se béhem delsiho obdobi horkych letnich dnii snadno stanou
akumulacni radidtory, které vyzaruji teplo i v noci. Pomoci kvalitniho zatepleni stén miizete jejich
prehrivani zamezit. Potrebné je také uvédomit si, jak dulezité je stinéni oken, predevsim téch na
jiznich, jihovychodnich a jihozdpadnich fasdddch. Zatepleni domu se dnes dle potreby navrhuje a
realizuje rovnou se systémovym doplnénim vnejsimi zaluziemi Ci roletami”, vysvétluje Pavel
Svoboda, predseda Cechu pro zateplovani budov, ktery je clenem aliance Zateplujeme
Cesko.

Obecné plati, ze ¢im vétsi prosklenou plochu okna maji, véetné jejich jizni orientace, tim je jejich
naslednému prehrivani, coz je v letnim obdobi neZzadouci. Kromé nyni ¢asto provadénych vnéjsich
zaluzii nebo rolet je mozné uplatnit nad okny spravné dlouhou striSku nebo pergolu[4]. Ve
specialnich pripadech, kdy v prostorach domu nejsou naroky na uroven denniho osvétleni, muzeme
zvolit i specialni skla s tepelnymi féliemi nebo povlaky, ktera dovnitr propusti az pétkrat méné
tepla[5] nez okna se standardnim zasklenim.

Metodologicka poznamka: Prizkum byl realizovan analytickym tGstavem STEM pro alianci



Zateplujeme Cesko v kvétnu 2024 a Gc¢astnilo se jej 1981 respondentdl, kteii predstavovali
reprezentativni vybérovy soubor dospélych osob ve vlastnickém bydleni v rodinnych a bytovych
domech. Pruzkum zamérné nezahrnoval osoby v ndgjemnim bydleni, pro které otdzky na realizované a
planované investice nemuseji byt relevantni. Je proto pravdépodobné, ze v celé populaci je
nespokojenych s teplotami béhem 1éta jesté vice, protoze najemni bydleni zahrnuje prevazné osoby z
bytovych domu.

O alianci Zateplujeme Cesko

Zateplujeme Cesko sdruzuje vyznamné profesni organizace, jejichz ¢lenové se podileji na renovacich
a zateplovani tuzemského bytového fondu: vyrobci tepelnych izolantt, zateplovacich systému a
komponent pro zateplovaci systémy. Soucasnymi ¢leny inciativy jsou: Asociace vyrobcti mineralni
izolace, Cech pro zateplovani budov CR a SdruZeni EPS CR. Clenové téchto profesnich organizaci
svymi trznimi podily pokryvaji vyznamnou vétsinu tuzemského trhu.

O STEM

Analyticky tstav STEM od roku 1990 sleduje a vyhodnocuje trendy, postoje a nalady, které utvareji
ceskou spolecnost. Jednim z klicovych témat poslednich let je pro STEM také rozumnd transformace
ekonomiky v reakci na probihajici klimatickou zménu.

[1] https://faktaoklimatu.cz/infografiky/teplota-cr

[2] https://info.chmi.cz/rocenka/mete02022/2.php

[3]
https://www.swissre.com/institute/research/topics-and-risk-dialogues/climate-and-natural-catastroph
e-risk/impact-of-climate-on-electric-grids.html

[4] https://www.veronica.cz/prehrivani

[5] https://www.veronica.cz/stavby-pro-treti-tisicileti-pohodlne-levne-a-trvanlive #jakfo
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