Transfuzni oddeéleni Orlickoustecke
nemocnice slavi 34. ,narozeniny”
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Cesta na transfuzni ,Prvné jsem v Orlickoustecké nemocnici pracovala na interné, tam
jsem vydrzela rok a nasledné se presunula na zbrusu nové transfuzni oddéleni,” vzpomina
Svétlana Kaplanova a dodava, Ze na nové vzniklém pracovisti pusobila spole¢né s vrchni
sestrou Valaskovou, dal$imi dvéma sestrami a primarem Jifim Rezni¢kem.

Sklenéné boxy i krev v lahvich

Oddéleni se po vice nez 30 letech skute¢né proménilo. ,Drive transfuzni stanice vypadaly tak, Ze
ddrci prichdzeli darovat krev do sklenénych boxii, tam bylo lehdtko, kde se ddrce polozil a skrz otvor
ve skle prostrcil ruku. Na druhé strané sedéla sestra ve sterilnim odévu s rouskou a krev odebirala
Navic krev v nddobé neméla takovou trvanlivost jako dnes. Uz rok po svém zaloZeni tedy oddéleni
preslo na odebirani krve do vaku. ,Na manipulaci to bylo praktictéjsi, ale pordd to byla ndroc¢nd
prdce. Vaky jsme zprvu vdzili na mincirich,” usmiva se Svétlana Kaplanova. Nejen skladovani krve,
ale i interiér oddéleni se za ta léta proménil. ,Postupné sklenéné boxy nahradila pohodInd kresilka a
my mdme k pacientim o pozndni bliz,” dopliuje sestricka.

Proména darcu

Nejen zazemi se za ta 1éta proménilo. Zménou prochdzi i samotni darci. ,Dnes je to vice individudlni,
casto chodi lidé sami nebo s partnerem, obcas i rodinni prislusnici, kteri nam privedou prvoddrce. To
vidime rddi,” priznava Svétlana Kaplanova a vzpomina na dobu, kdy bylo transfuzni oddéleni
Orlickotustecké nemocnice takzvané v plenkdach. ,Porddali jsme pro ddrce i vylety, o to se zaslouzil
predevsim tehdejsi primdr* transfuzniho oddélenti Jifi Reznicek. Jezdili jsme tfeba do Rakouska,
podivat se na tamnf transfuzni stanice, aby ddrci vidéli, jak to vypadd i jinde nez v Cechdch. Darovat
chodila celd parta prdtel, anebo plné autobusy z nejriuznéjsich podniki,” dodava sestricka a
pripousti, Ze ackoliv se dnesni darci lisi, i tak se pro né snazi vytvorit rodinné a pohodové zédzemi.
,Tesindas, kdyz se k nadm ddrci vraci,” usmiva se Svétlana Kaplanova.

Darci v zeleném i Skolou povinni

Z vétsich skupin vzpomind Svétlana Kaplanova i na darce v zeleném: ,V devadesadtych letech k ndm
jezdili i vojdci ze Zamberka, to byl pokazdé plny autobus. Kluci k ndm prichdzeli v ramci povinné
vojenské sluzby a darovali, jak jd rikdm, dobrovolné povinne.”

Dalsi legendou darovani krve tamniho regionu je i kantor stfedni automobilni $koly v Usti nad Orlici
Radek Biedla. Ten privedl uz stovky darct krve i kostni dfené, a z jeho iniciativy se stala tradice,
kterd v Usti nad Orlici pokracuje dodnes.

Neni ceho se bat

Svétlana Kaplanova sama nékolikrat krev darovala, ale pravidelnym darcem byt nemuze, brani ji v
tom rodinna anamnéza: ,Mdm vyssi leukocyty. Kdyz jsem se vesla do limitu, ob¢as mé vzali, nicméne
pravidelné darovat nemohu. Moje dcera ano. Pred prvnim odbérem méla strach, ale pak zjistila, Ze to
nic neni, a daruje krev naddle.”



Pravé obavy z prvniho odbéru byvaji pro vétsinu lidi tou nejvétsi prekazkou. ,Pritom neni, ¢eho se
obdvat. Pokud se ddrci stdt nemtzete, pozndme to pri prvnim predodbéru a krev darovat nebudete. I
tak si vas ale pohliddme, doddme vdm to, co vasemu télu chybi, napriklad predepiSeme zelezo v
tabletkdch, a jdete domil,” uklidiiuje pripadné prvodérce sestra transfuzniho oddéleni Orlickotstecké
nemocnice Svétlana Kaplanova a dodava, ze i po letech na transfuznim jsou véci, které se nemeéni, a
Ze i po letech na transfuznim jsou véci, které se neméni. Tteba to, Ze krev nejde ni¢im nahradit a pro
pacienty, kteri ji potrebuji, jsou déarci krve nepostradatelni.
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