Prijdte si potrénovat pameét. Kraj chysta pro
seniory uzitecné prednasky
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Pod zastitou hejtmana Karlovarského kraje Petra Kulhanka se v nasem regionu uskutecni
série prednasek pro seniory, které budou vénovany tréninku paméti.

Pokud si tedy chcete zlepsit pamét a poznat moznosti prevence Alzheimerovy nemoci, pak
si urcité akci nenechte ujit. Prvni startuje jiz v pondéli 9. zari v Méstské knihovné Sokolov.
Vstup je zdarma.

Utastnici si béhem prednasky osvoji techniky tréninku paméti, které mohou pomoci zpomalit
starnuti mozku a zapominani. Zaroven se dozvédi, jak se ve vysSim véku efektivné ucit a rozvijet
tvorivost. Praktikovani téchto postupt muze pomoci oddélit nebo zmirnit prirozené i patologické
procesy starnuti a udrzet co nejdéle seniora v dobré psychické a mentdalni kondici a diky tomu i v
jeho prirozeném prostredi. Role predndasejiciho se ujme odbornik na slovo vzaty Ales Prochazka,
ktery je certifikovanym trenérem paméti. Akce bude probihat od 10 do 12 hodin.

K ucasti na prednésce je nutné se predem prihlasit. UCinit tak muZete primo v Méstské knihovné
Sokolov, na telefonnich ¢islech 352 622 505 a 775 702 602 nebo na e-mailu ales@zlepsipamet.cz.
Dalsi predndasky jsou planovany na 30. zari v Krajské knihovné Karlovy Vary, 1. fijna v sdle
Méstského tradu Zlutice a 22. f{jna v Domé kultury Kraslice.
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