Déti se vraci do skol. Besip prinasi desatero
dopravni bezpecnosti pro zaky i rady pro
ridice

30.8.2024 - | Ministerstvo dopravy CR

Zari je z hlediska bezpecného pohybu v silni¢cnim provozu, pro skolaky jednim z
nejrizikovéjSich obdobi. Ze statistik jasné vyplyva, ze pravé doba mezi 7. a 8. hodinou ranni
je pro déti i ridice nejvice nebezpecna.

Hlavné déti mladsiho Skolniho véku by se mély na sviij novy skolni rezim dobre pripravit,
tedy nacvicit si s rodici nebo starsimi sourozenci trasu do skoly a zpét, vytipovat rizikova
mista, pripomenout si spravné zasady bezpecného prechazeni a podobné. Zvyseny pohyb
déti zejména v okoli Skol klade zvySené naroky i na vSechny ridice motorovych vozidel, ti by
se meéli obrnit trpélivosti, empatii a pochopenim. Besip bude nejen v zari, ale po cely novy
skolni rok pokracovat v projektech, které maji pomoci k tomu, aby byla dopravni vychova
pro zaky i jejich ucitele zabavnéjsi a dostupnéjsi.

,S blizicim se zac¢atkem skolniho roku se okoli skol opét zaplni détmi. Je dilezité, aby skoldci ddvali
pozor pri prechdzeni silnice a rodice mysleli na jejich bezpecnost. Chci také pozadat vsechny ridice,
aby byli trpeélivi, zpomalili a plné se soustredili na pohyb déti. Spéch nestoji za to, aby doslo k
nesteésti," zdlraznil ministr dopravy Martin Kupka.

Besip intenzivné pracuje na podpore jednotné vyuky na détskych dopravnich hristich, od zari je pro
vSechny 7&Ky i jejich lektory pripravena sada zcela novych testovych otazek k ziskéni Prukazu
cyklisty. V prubéhu podzimu budou na webu Besipu také zverejnény nové testové otazky z dopravni
vychovy pro zaky zakladnich skol, které provéri jejich znalosti bezpec¢ného chovani v roli chodce,
cyklisty, spolujezdce v osobnim automobilu nebo cestujiciho verejnou dopravou.

Besip pripravil na novy Skolni rok také sady testt pro Skoly a Skolské zarizeni vzdélavajici zaky se
specialnimi vzdélavacimi potrebami. V plném proudu jsou i pripravy na dalsi roénik Dopravni soutéze
mladych cyklistti. PokraCovat bude i Nulta hodina autoskoly, coz je vzdélavaci projekt zaméreny na
stredoskoldky. Jeho cilem je seznamit budouci zaéinajici ridice s tim, jak si spravné vybrat autoskolu,
jaka jsou rizika vedouci k vaznym dopravnim nehoddam nebo jak postupovat v pripadé dopravni
nehody. Seznami je ale také s legislativnimi novinkami, napriklad s rizenim od 17 let s mentorem.

S malymi Skolaky si nacvicte vse dopredu

Hlavné déti mladsiho $kolniho véku by se mély na svij novy Skolni rezim dobre pripravit. Pred
zaCatkem Skolniho roku je vhodné, aby si rodice s ditétem prosli celou trasu do skoly. Vhodné je také
ukdazat ditéti bezpe¢na mista pro prechazeni, a naopak upozornit na ta rizikova. Na kole i na
kolobézce by mély vzdy nosit prilbu, kterd je chrani.

Vhodné je, aby rodic¢e doprovazeli mladsi déti na cesté do $koly radéji nékolik dnu, aby ziskali jistotu,
Ze se dité v dopravnim prostredi pohybuje bezpecné.

,Zari se dlouhodobé vyznacuje zvysenym poctem nehod s détmi v dobé ranni spicky. K tém
nejvaznéjsim dochdzi v pondéli mezi 7. az 8. hodinou rdno, c¢asto jde o nehodu, kdy je dité srazeno
jako chodec. Neplati pritom, Ze by vinikem téchto nehod byly vétsinou déti, jsou to naopak ridici
osobnich aut. Nejvice ohrozeny jsou podle statistiky déti ve véku 9 let, které jsou nejcasteji
ucastnikem vdzné nehody. Déti v tomto veku jiz do Skoly chodi samy nebo ve skupinkdch a rodice by



je méli na bezpecny pohyb v silnicnim provozu dobre pripravit,” rika vedouci oddéleni Besip
Ministerstva dopravy Tomas Nerold.

Byt vidét znamena prezit

Dulezitym prvkem pro bezpecnost déti je také jejich viditelnost. Na cestu do Skoly a ze $koly je
vybavte bud pestrym oblecenim nebo jesté lépe reflexnimi prvky. Ty umistéte bud primo na obleceni
nebo na Skolni aktovku (vétSina aktovek jiz reflexni prvky obsahuje primo z vyroby).

Reflexni materidly odrazeji svétlo az na vzdalenost kolem 200 metru. Vyrazné zvysSuji viditelnost za
tmy a za snizené viditelnosti. Reflexni material je v noci vidét na 3x vétsi vzdélenost nez bilé
obleceni, a dokonce vice nez 10x vétsi vzdalenost nez obleceni modré barvy.

Nepredvidatelnost détského chovani

Déti jsou pri svém chovani ¢asto velmi nepredvidatelné. Obzvlasté na zacatku Skolniho roku jim trva
del$i dobu, neZ si opét zvyknou na $kolni rezim. My$lenkami byvaji jesté na prazdninach. Casto se
zapovidaji s kamarady a prestanou vnimat provoz. Nejsou také dost dobre schopny domyslet
nasledky svého jednani a vyhodnotit dopravni situaci. To vSe je potreba mit na paméti pravé iz
pozice ridi¢e. Zejména v okoli $kol a prechodl pro chodce proto vzdy projizdéjte velmi pomalu,
zvlastni pozornost vénujte i vyjizdéni z parkovist a garazi.

Desatero BESIP pro skolaky pro bezpecnou cestu do skoly:

1. Zacni spolecCné s rodici nebo starsimi sourozenci: zjisti, kde jsou nebezpec¢na mista na cesté do
Skoly, a vyber si nejlep$i trasu, ktera té bezpecné dovede do cile
2. Silnici prechazej vzdy po prechodu pro chodce nebo na bezpe¢ném a prehledném misté;
respektuj svételné signaly
Nevbihej do silnice z rady zaparkovanych aut, ridi¢ nemé Sanci té vidét a bezpecné zareagovat
4. Mobilni telefony a sluchatka omezuji lidské smysly a vyrazné snizuji vnimani toho, co se kolem
tebe v provozu déje. Pri cesté do Skoly je nepouzivej
5. Kdyz prechazis silnici s vice pruhy, ujisti se, zZe ti zastavi i vozidlo v druhém pruhu. Navaz o¢ni
kontakt s ridicem
6. Pozor na tramvaj - ma prednost i na prechodu pro chodce
7. Na kole i kolobézce jsi cyklista - jezdi s nasazenou prilbou, ktera té chrani pred vaznym
urazem
8. Prijizdé v auté se vzdy pripoutej bezpecnostnim pasem, z auta nevystupuj do vozovky, ale
smérem k chodniku
9. Bud'vidét - pouzivej pestré obleceni a reflexni doplnky
10. Bud ohleduplny a neriskuj! Zivot mé$ jen jeden!
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