Prvni rocnik sportovni akce Grébovka FitFest
2024 se blizi

29.8.2024 - | Méstska cast Praha 2

Sportovani a volnocasové vyziti svych obcanu podporuje radnice Prahy 2 ve velkém.
Investuje nemalé financni prostredky do oprav a rekonstrukci hrist, pecuje o fitness zony v
parcich a podporuje i poradani raznych sportovnich akci a soutézi.

Nékteré akce také méstska Cast sama organizuje. Napriklad kazdorocni Festival sportu, ktery je
zaméren na déti a mladeZ. SkolAci si tam mohou jednotlivé sporty vyzkouset a rozhodnout se, zda se
nékteré ze sportovnich disciplin budou chtit ve volném cCase vénovat. Novy projekt Grébovka FitFest
2024 nyni toto Siroké portfolio doplni o outdoorovou akci v krdsném prostredi jednoho z
nejnavstévovanéjsich parku Prahy 2.

,Dnes kazdy dobre vi, Ze sport a kladny vztah k pohybu je pro zdravy vyvoj ¢lovéka zdsadni. U déti a
mlddeze je smysluplné vyuziti volného casu déti sportem a pohybem spolehlivym ndstrojem prevence
kriminality. U dospélych je pak pohyb skvélym zpiisobem, jak si vycistit hlavu a prodlouZit si Zivot.
To byl také jeden z diivodil, proc jsme se rozhodli prijit s novym projektem, ktery bude tentokrat cilit
i na dospélé. Podobnd sportovni outdorova akce tady chybéla a dopliiuje projekty a aktivity, které
jako radnice Prahy 2 podporujeme,” rikd Michal Zuna, mistostarosta Prahy 2 pro oblast bezpecCnosti
a sportu.

,UTCité je na co se tésit. Grébovka FitFest 2024, kterd odstartuje letos v zdri, nabidne pestrou Skdlu
fitness aktivit pod sirym nebem. Na programu budou dynamické, ale také klidneéjsi formy cviceni.
Chybét nebude ani oblibend joga nebo Pole Dance, takze si na své prijde opravdu kazdy. Ndvstévnici
si budou moci radu aktivit i sami vyzkousSet. Program doplni také soutéz Pole Battle League, kde
budou k vidéni profesiondlni akrobatické tanecnice,” priblizuje akci samotnou radni Prahy 2 Tomas
Halva, ktery je zaroven spoluautorem projektu.

Vice informaci k akci https://www.grebovkafitfest.cz/

https://www.praha2.cz/prvni-rocnik-sportovni-akce-grebovka-fitfest-2024-se-blizi/d-120510/p1=2820
4



https://www.praha2.cz/prvni-rocnik-sportovni-akce-grebovka-fitfest-2024-se-blizi/d-120510/p1=28204
https://www.praha2.cz/prvni-rocnik-sportovni-akce-grebovka-fitfest-2024-se-blizi/d-120510/p1=28204

