V Uherskohradistské nemocnici nové pomaha
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Luzkovym oddélenim Rehabilitace a fyzikalni mediciny Uherskohradistské nemocnice
projde ro¢né vice nez 700 pacientu. Nejcastéji se jedna o pacienty po operacich velkych
kloubt, cévnich mozkovych prihodach ¢i s bolestmi zad razného puvodu. Velkou novinkou
na oddéleni je cviceni ve virtualni realité ve specialné vyvinuté aplikaci urcené primo pro
rehabilitaci.

,Pri dlouhodobych rehabilitacich je pro zdravotniky na nasem oddéleni pomérné ndroc¢né udrzet
pacientovu motivaci, kterd je pro efektivni terapii nezbytna. Hledali jsme proto dal$i moznosti, jak
pacientim rehabilitaci zprijemnit a udélat ji vice zabavnou. Obé podminky spliuje virtualni realita,
ktera diky nepretrzité vizudlni i sluchové zpétné vazbé pozitivné motivuje pacienta k navysSeni
intenzity a zaroven i kvality provedeni cviCeni,” predstavila novinku primarka oddéleni rehabilitace a
fyzikalni mediciny MUDr. Jolana Dostélkova.

Pouzivana aplikace mé certifikaci zdravotnického prostfedku a pomahd pacientum ruzného véku - od
déti az po seniory. Obsahuje pohybové programy pro cviceni stability trupu, hybnosti koncetin,
stimula¢ni programy pro pacienty s kognitivnimi poruchami, ale i pro snizeni stresové zatéze a
relaxaci. Pomaha také pacientim po trazech ¢i operacich k obnoveni rozsahu pohybu v kloubech,
svalové sily a celkové kondice. Vhodna je také na trénink rovnovahy nebo jemné motoriky.

,Velky potencial této metody vidime zejména u pacientt po cévnich mozkovych prihodéach a v
ergoterapii. Rehabilitace ve virtudlni realité pomdahd obnovit motorické funkce, ziskané dovednosti
pacienti navic uplatni v bézném zivoté. Vyuzitim virtudlni reality nechceme nahrazovat lidsky
kontakt, ale vyuzivame hlavni prednosti této moderni technologie, a to je poskytnuti vizudlné
prostorové stimulace v kvalité a frekvenci, které bychom jinak nedosahli. Dosavadni reakce jsou od
pacientt i zdravotnikll velmi pozitivni,“ dodala primarka Dostalkova.
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