Pridejte se! Aktivni zari opét rozpohybuje
celé Cesko
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Chystame pro vas den plny pohybovych aktivit pro vSechny vékové skupiny, propagace aktivniho
zivotniho stylu a dnl otevienych dveri fitness center a dalSich sportovist.

Evropsky tyden sportu

Evropsky tyden sportu je tydenni iniciativa Evropské komise, ktera ma za cil podporovat sport a
fyzickou aktivitu v celé Evropé. Motto kampané je #BeActive (Budte aktivni!).

Tyden plny sportu a zabavy se kona kazdorocné v poslednim zarijovém tydnu. Béhem néj se po celé
Evropé kona stovky sportovnich akci, které jsou urc¢ené pro vsechny bez ohledu na vék, pohlavi ¢i
fyzickou zdatnost. Cilem je rozhybat co nejvice lidi a ukézat jim, Ze sport a pohyb muzou byt zabavné
a prinosné pro jejich zdravi a pohodu.

Registrace akci a jejich prehled zverejnime jiz BRZY!
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