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Dohromady je dal plazovy volejbal. KdyZ nazuli kopacky a vybéhli rozdavat smece na
zasnézené vrsky hor, dostal uplné jiné grady. Studenti zdravotnického zachranarstvi
FrantiSek Pihera a Edita Drazanova si snow volejbal zamilovali.

Ostatné na hristi i ve vyskach jsou jako doma a prvni pomoc tam nastésti zatim nikomu
poskytovat nemuseli.

Seznamili jste se primo na hristi?

E: Ne tak tplné. Ale na party, ktera byla na mistrovstvi CR v Opavé v beach volejbale v roce 2020
organizovana pro hrace, kteri z turnaje vypadli do soboty. A my jsme tehdy nastésti oba vypadli a Sli
na tu party (smich).

F: Piedstavte si, e Eda fandila nasim soupeitim, abychom vypadli.
Ale ted uz si navzajem fandite?

E: Ja mu samozrejmé fandim, ale FrantiSka zensky volejbal moc nezajima, a kdyz hraju, tak tim uplné
nezije. Radsi se jde podivat na kdmose.

F: Edita puvodné na tom turnaji hrat ani neméla. Bylo to v dobé covidu a nékomu na posledni chvili
vypadla spoluhracka, byla to ndhoda. Navic se turnaj konal na druhé strané republiky v Opavé...

Odkud jste?

E: Jsem z Jindrichova Hradce, takze jsem to méla skoro pres celou republiku. Pamatuju si, ze cesta
do Opavy byla docela Silena. Fanda je Prazdk, takze to mél jednodussi.

Jak jste se potom ocitli v Pardubicich?

F: Studoval jsem v Praze Fakultu télovychovy a sportu Univerzity Karlovy a zrovna jsem kon¢il
bakalare. Resil jsem, zda pokradovat dél na stejné $kole. Lakalo mé zkusit néco jiného a bratranek
mé privedl na myslenku jit do Pardubic na zachranare. Edita tou dobou studovala medicinu v Hradci
Kralové, tak jsem si rikal, Ze to k ni budu mit bliz.

E: J& jsem si nebyla jistd, zda chci v mediciné pokracovat, studium je docela narocné, cely rok jsem
lezela v knizkach, coz se Uplné nesluc¢ovalo s mym zivotnim stylem. Réada cestuju a sportuju, navic
doktorky to nemaji Uplné jednoduché, a tak jsem se rozhodla, Ze na rok prerusim. Ze zdravotnictvi
jsem nechtéla pry¢, protoze mé to bavi. Napad jit studovat zachranarstvi jsem vzala jako alternativni
variantu, ale zalibilo se mi tam natolik, Ze jsem medicinu uplné pustila.

Vidite se v budoucnu i v jedné sanitce?
E: Asi ne, nevim, jestli by to dobre dopadlo (smich).

Tvorite ve volejbale smiSeny tym?



E: Hrajeme spolu jeden jediny turnaj, protoze v Cesku se oficidlni mixované turnaje hraji spi$ pro
zébavu. Akademického mistrovstvi CR jsme se uc¢astnili tfikrat. Dvakrat jsme byli druzi a jednou jsme
bohuzel nemohli hrat, protoze jsme oba museli odjet na zkousku.

Chystate se nandat to souperum i letos?

E: Doufdme, Ze druhé misto z lonska minimalné obhajime. Snad to letos bude i lepsi, protoze vloni
jsem byla kratce po operaci zad, takze jsem spis stala v rohu a doufala, Ze to za mé Fanda vSechno
uhraje. A docela se to darilo (smich).

Pripravujete se néjak specialné na spolecny turnaj?

F: SpiS se nepripravujeme. Abychom se sehrali, museli bychom spolu hrat delsi dobu. Tyto mixové
turnaje se navic do celkovych bodi ¢asto nezapocitavaji, ani se dal zpravidla nepostupuje. Bereme je
spis jako socidlni akci, potkdme se s kamarady a zahrajeme si hezkou hru. Dari se nam hlavné proto,
Ze hrajeme uvolnéni a v pohodé.

E: Pred zapasem si ale vétSinou rekneme aspon lehkou strategii. Obzvlast kdyz hrajeme proti
nékomu dobrému. Mixy jsou spis o tom, ze hraji kluci, sit je nastavena vysoko na panskou hru a
holky si na ni uplné nezasmecuji.

Snow volejbal hrajete také spolu?

F: Ten se mixové nehraje vubec. Ale na turnaje jezdime oba, protoze se na nich dost ¢asto hraji obé
kategorie.

Jak jste na volejbal na snéhu prisli?

F: Asi pred péti lety jsme s klukama z beach volejbalu zjistili, Ze tento sport existuje, a rekli jsme si,
zZe to zkusime. Na zacatku jsme to brali jako ulet a necekali jsme, Ze nds to tak chytne a vygraduje to
az do ruznych mistrovstvi a sbirani medaili.

E: Ja jsem tento sport vubec neznala. Vic jsem se o hru zacala zajimat, kdyz jsem se seznamila s
Fandou, tehdy zrovna vyhral mistrovstvi republiky ve Spindlerové Mlynu. A fikala jsem si, Ze kdyZ na
snow volejbalovém turnaji bude hrat on, ze bych si vlastné mohla zahrat i ja. Tak jsem si sehnala tym
a jezdime spolu.

V ¢em se lisi od toho na pisku?

F: Libi se mi, Ze kazdy zapas je podminkové Uplné jiny a ukaze se az na hristi, co od toho zrovna
cekat. Tim, ze se hraje na jednom kurtu, je snih na zac¢atku tvrdy a klouzavy a jakykoliv rychly pohyb
je komplikovany. Odpoledne je snih uz témér rozbredly a zase v ném nejde skoro vyskocit. Nejlepsi je
zlaty stred.

Jak moc komplikuji hru momentalni nezmary pocasi?

F: Hraje se za kazdého pocasi. Slunce a snih nejsou zase takovy problém. Asi dvakrat jsme zazili, ze
na horach hodné foukalo. To jsme pak radi, ze mi¢ prenddme pres sit a ani hra volejbal moc
nepripomina.

Nevadi vam, ze béhem zapasu hraje hudba?

F: To pravé na snow volejbale milujeme, Ze hudba hraje po celou dobu. Casto si bereme i vlastni



reproduktor. Asi jednou se ndm stalo, Ze souper poprosil o vypnuti. Pri beach volejbale hraje hudba
jenom mezi vyménami a pri rozehravani se musi vypnout.

Jaka hudba je pri zapasech vase oblibena?
F: To je podle nélady, hodné se u ndas pousti treba Divokej Bill.
Co vas na tomto sportu jesté bavi?

E: Je to zabava, hra je hodné uvolnénd. Zadny zbyteény stres kviili tomu, Ze musime uhrat néjaké
vysledky. Pro nés je to o tom, zZe se sejdeme. Celou zimu trénujeme v hale a najednou mizeme byt
venku, vezmeme si na sebe kopacky, na které nejsme vibec zvykli, je to sranda. Navic turnaje v
zahranici, treba v Rakousku, se hraji nahote na kopci, ¢lovék si uziva vyhledy a ma to uplné jiné
,grady” nez v Cesku.

F: Je tam celkové prijemna a pratelska atmosféra. To je i tim, Ze se snow volejbal zatim nebere jako
profesiondlni. Je to novy sport, ktery se hraje par let. Libi se mi, zZe je hodné socialni - vecer si
vSichni chodime sednout do hospody, pokecame s protivniky, mame mezi nimi spoustu kamaradd.

Kdy vlastné konci sezona snow volejbalu?

F: Hraje se jeSté na jare. Treba letos na konci brezna jsme méli jet do rakouského Wagrainu, kam
jezdime moc radi, ale tenhle rok se turnaj nekonal. Na seznamu ale byly jesté turnaje v Gruzii,
Turecku i v Itdlii, ktera se nam sice libila, ale kdyz jsme zjistili, Ze bychom tam jeli tfinact hodin, tak
jsme to odpiskali. My totiz radi na turnaje jezdime autem. Vzdycky nés jede vic, miiZzeme si sbalit, co
chceme, a zaroven muzeme cestovat i v misté konani.

E: Ale ted se samozrejmé pilné pripravujeme na statnice a piSeme bakalarku, Ze jo, Fando (smich)?
Ucite se spolu?

F: Jak na co. Kazdy mame odlisny styl uceni a treba se jen navzajem doptavame, kdyz nécemu
nerozumime. Spis je to tak, ze se do uCeni vzajemné dokopavame...

E: I kdyZ se uCime to samé, kazdy sedime jinde. Ja se u¢im mnohem pomaleji nez Frantisek, ktery se
meé pak ptd na véci, k nimz jsem jesté ani nedosla.

Da se studium se zahrani¢nimi turnaji a vircholovym sportem dobre kombinovat?

F: Beach volejbalové sezona je v 1été a v zimé az na par snow volejbalovych turnaju se nic moc
nedéje, takze az takovy problém to neni. V pripadé tréninku je to komplikovangjsi. Oba mame
tréninkové skupiny v Praze a pravidelné dojizdéni by nam dalo zabrat i finan¢né, proto se snazime
udrzovat hlavné fyzi¢ku a na pisek chodime aZ v 1été. Eda do Prahy dojizdi aspoii o vikendu. A ted si
domluvila skupinku i v Pardubicich.

E: Na univerzitni Beachpoint chodim s holkama trénovat jednou tydné. Na univerzité se hraji také
Sestky, kterych jsem se sice hracsky musela vzdat, protoze byly pri¢inou mych dvou operaci, ale vedu
aspon tamni tym holek. Jsem rada, ze muzu byt soucésti aspon jako trenér.

Travite spolu opravdu hodné casu. Nemivate nékdy ponorku?

E: Na to se nas ptaji vlastné vsichni a divi se tomu (smich). Ve volejbalovém svété je ale bézné, ze
par tvori trenér a hracka. Samozrejmé mame i dny, kdy na sebe nejsme nejmilejsi, ale to je normalni.



DO BOXU: Zatim posledni zlatou medaili privezl FrantiSek Pihera z Mistrovstvi Evropy univerzit. O
tom, jaka byla cesta turnajem a jak se hraje tento netradi¢ni volejbal na snéhu, se rozpovidal i v
univerzitnim podcastu UPCE On Air. QR KOD

Diky sportu také hodné cestujete...

E: Pres léto cestovani spojujeme s vylety na volejbalové turnaje. Treba vloni jsme jeli do Slovinska, ja
jsem sice nehréla, ale jela jsem s klukama. Plus hrajeme spoustu turnajt po Cesku. Vzdycky to
pojmeme formou malé dovolené. Pak vyrazime jesté na vétsi dovolenou, vlioni se ndm podarila Indie.

Divala jsem se na vase fotky a poustite se i do jinych sportu. Pritahuje vas adrenalin?

F: SpiSe rlizné outdoorové sporty. Hodné nas oba bavi byt venku s kamarady, preferujeme treba
skialpy nebo lezeni. VSichni si mysli, Ze napriklad lezeni je hodné nebezpecny sport, ale kolikrat

Vv

se jistime kazdé dva metry, neni to tak hrozné. Nesmi se ale udélat zddna technicka chyba.

E: Ja bych FrantiSka trosku pribrzdila, pri lezeni se ¢lovék muze dostat do nebezpecné situace a je to

Ale i pri ném si muzete privodit zranéni.
E: Myslim, Ze v beach volejbale uplné miniméalné. V okruhu nasich hract je malokdy nékdo zranény
primo ze hry.

F: To je dané i tim, Ze beach volejbal je nekontaktni sport. Mezi nami je sit, coz je vlastné jediné
misto, kde muze dojit ke stretu. Mivame spi$ vyrony nebo pretizené urcité ¢asti téla nez vylozené
urazy ze hry.

Mate uz plany na léto?
F: (smich) J4 jsem zndmy tim, Ze planuju ze dne na den.

E: To jo. Naplanovat néco s FrantiSkem je dost nerealné. Kdyz se ho ted zeptam, jestli se mnou v
cervenci pojede na Mallorcu, tak mi to potvrdi tfi dny pred odjezdem. TakZze si cestu naplanuju sama
a FrantiSek se bud prida, nebo ne.

Vite, ze...? ,Snow volejbal je jednoduse receno volejbal na snéhu. Hraje se na rozmérovée stejném
hristi i s témér stejnymi pravidly jako beach volejbal. V poli jsme tri hraci plus jeden na stridéni. Na
nohach mame fotbalové kopacky. Ja jako nahrava¢ nosim rukavice, protoze mi pak neprokluzuje
plySovy mic¢, s nimz hrajeme. Naopak pro Gto¢niky mizou byt rukavice na obtiz,“ vysvétluje specifika
snow volejbalu Frantisek Pihera.
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