Jsou zZeny pri sexu v nevyhodé? Orgasmus
vyzaduje trpelivost, je vsak delsi a nekdy i
mnohonasobny
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Zensky orgasmus je obecné povaZovan za méné bézny a velké procento Zen uvadi, Ze je pro
né hure dosazitelny. Nékteré jej nedosahuji dokonce viibec. Muzi naopak zpravidla nemaji
se vzruSenim problém a vyvrcholi skoro pokazdé.

Sexualni uspokojeni u zen ma vsak proti muzskému mnoho podob a lze jich zazit hned
nékolik za sebou. I kdyz se biologicky jedna o stejnou reakci, dosazeni a prozivani orgasmu
se u obou pohlavi lisi.

Mozek to vidi stejné

Prestoze se potrebna délka stimulace pohlavniho organu c¢i vliv okolnich podminek u obou pohlavi
1isi, samotny orgasmus se jakozto biologické reakce projevuje u muzi i Zen velmi podobné. Védci se
shoduji na tom, zZe lidsky mozek vykazuje aktivitu u obou pohlavi ve stejné ¢asti a pri vyvrcholeni
uvolnuje oxytocin, takzvany hormon lasky, a prolaktin. Jak u zen, tak u muza navic dochézi k
pravidelnym stahtim svalu v okoli panve.

Sexualni prozitky, které vrcholu predchdazeji a které nasleduji, jsou ovsem rozdilné. Muzi, jak je
obecné znamo, dosahuji orgasmu podstatné snaze a rychleji. Ejakulace u nich prichazi vétsinou po
dvou az péti minutach pohlavniho drazdéni. Samotny vrchol ejakulaci predchdazi a trva jen nékolik
vtefin. ,Zeny naopak potrebuji k dosazeni kyzené slasti mnohem vice ¢asu a stimulace, ¢asto i v rddu
desitek minut. Zaroven je dulezité dobré psychické rozpolozeni,” poukazuje Tomas Koubik,
zakladatel spolec¢nosti Sexshop.cz. ,Delsi cesta, kterou se Zena k orgasmu dobere, ovSem znamend
urcitou vyhodu. Na rozdil od muze si totiz uziva mnohem delsi vyvrcholeni, které muze citat i 50
vterin,” vysvétluje.

Multiorgasmicky muz existuje, oproti zenam je vsak vyjimkou

Muzsky orgasmus jde ruku v ruce s dlouhou refrakterni periodou, tedy postorgasmickou fazi, béhem
niz se nelze znovu vzrusit. Muz proto po vyvrcholeni zpravidla neni schopen opétovné erekce a
dalsiho orgasmu a vlivem vyplaveného hormonu prolaktinu pocituje silnou inavu. Na Zeny pritom
prolaktin tak silny i¢inek nema a ani vzpamatovani z refrakterni faze klitorisu netrva nikterak
dlouho. ,Obvyklym problémem rozdilné reakce na orgasmus je, Ze je muz po ejakulaci odtazity a
chce spat, zatimco zena potrebuje i po sexu dohru a kontakt s partnerem,” komentuje Koubik.

Zendm pritom ¢asto nic nebrani v tom, aby si na rozdil od muZi uZily sex skoro okamzité znovu. Az
tretina Zen si tak muze vychutnavat i mnohonasobny orgasmus. The International Society for Sexual
Medicine pak udava, ze bez vétsi ndmahy jej dosahne priblizné 8 procent zen. U muzi se
multiorgasmus, tedy opakovany slastny pocit bez ejakulace, vyskytuje také, jedna se vSak spise o
vzacnou vyjimku.

Jsou opravdu muzi ve vyhodé?

Rik4 se, Ze Zenska rozkos je hotova véda a Ze je ve své podstaté velmi komplikovana. Zatimco u muzl
se vrchol dostavi vétsinou snadno a rychle jen pri drazdéni penisu, zensky orgasmus vyzaduje



trpélivost a vnimavost. Oproti tomu vSak Zeny oplyvaji pestrou paletou zpusob, jak vyvrcholit. ,Pro
vetsinu Zen je nejdosazitelnéjsi orgasmus klitordlni ¢i vagindlni. Uvnitr Zenského téla je ovsem
mnohem vice z6n, jejichz drazdénim se muze dostavit orgasmus. Napriklad stimulaci délozniho
cipku, bodu A leziciho u vyusténi mocové trubice ¢i drdazdénim prsou,” uvadi Koubik ze spoleCnosti
Sexshop.cz.

Specifickym a u mnohych velmi oblibenym je analni orgasmus, ktery vSak nepatri jen zenam, uzit si
ho mohou i muzi. Pro tento druh potéseni jsou dobrymi pomocniky analni koliky ¢i koralky, které
stimuluji konecnik.

Orgasmus neni samozrejmost

Podle studii védkyné Elisabeth Lloyd nemaji muzi pri sexu obecné s dosazenim orgasmu problém.
Vyvrcholi témér vzdy, coz je u nich dano biologicky kvuli reprodukéni schopnosti. Naproti tomu zeny
vrcholu dosahuji pri pohlavnim styku méné. Asi 25 procent dotdzanych uvedlo, Ze jej dosahne vzdy,
priblizné tretina pak malokdy ¢i nikdy. VétSina zen zaZije orgasmus pri sexu zhruba v poloviné
pripadu. K vyvrcholeni si proto dopoméhaji ordlnim uspokojovanim, ru¢ni stimulaci ¢i chvilkami s
erotickymi pomtckami.

Pro nékteré zeny i muze muze byt ovSem dosazeni orgasmu velmi naro¢né a nékteri vyvrcholeni
nezazivaji vibec. Podle pruzkumu CZECHSEX Néarodniho ustavu du$evniho zdravi se témér 45
procent zenské populace nékdy potykalo s problémem dosazeni orgasmu. Vzhledem k citlivosti Zen
na podminky vedouci k vyvrcholeni se vSak v jejich pripadé neda vzdy mluvit o sexudlni dysfunkci,
jako je tomu u drtivé vétsiny anorgasmickych muza.
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