Klitoralni, ¢i vaginalni orgasmus? Kazdého
l1ze dosahnout jinak, za oba vSak nejspis muze
klitoris
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Neni orgasmus jako orgasmus. Zena pry miize prozit vice nez deset riznych druht
vyvrcholeni.

Zatimco o nékterych z nich muze vétSina zenské populace pouze fantazirovat, dva typy
orgasmu jsou ji pomérné snadno dosazitelné - orgasmus Kklitoralni a vaginalni. Jaky je mezi
nimi rozdil a jak jich 1ze dosahnout? Kdy mohou byt napomocné erotické pomucky?

Zenska sexualita je velmi komplexni a jedine¢nd. Casto vyzaduje badani a sebepoznavani, které byva
odmeénéno vyvrcholenim. Neni ale pravidlem, Ze ho Zena pri pohlavnim drazdéni dosahne vzdy. Jak
uvadi aktualni studie CZECHSEX Narodniho tstavu dusevniho zdravi, potize s dosazenim orgasmu
se v poslednim roce objevily u 21,3 procenta zen. Pro dosazeni kyZzeného uspokojeni je proto na
misté trpélivé zkousSet a naslouchat reakcim téla. Nékterym zenam stac¢i nalezeni vhodné sexualni
polohy, jiné si k orgasmu dopomohou stimulaci rukou ¢i sexualnimi pomuckami.

Nékteré zdroje pritom uvadéji, ze zena muze prozit az 12 riznych druha orgasmu, od prsniho pres
analni az k tomu pri spanku. Zatimco o vétsiné z nich vi velka Céast zenské populace pouze z
doslechu, existuji dva druhy orgasmu, které zeny prozivaji pomérné bézné - jedna se o vyvrcholeni
klitordlni a vaginalni.

Klitoris jako kli¢ k Zenskému orgasmu

Pro vétsSinu zen je nejbéznéjsi moznosti vyvrcholeni pomoci stimulace klitorisu, takzvany klitoralni
orgasmus. Uvadi se, ze az 90 % zen dosahne orgasmu pravé drazdénim této erotogenni zony pri
masturbaci, pettingu, ale i dodate¢nou stimulaci pri samotném koitu. At uz ze strany partnera,
svépomoci, ¢i za ,asistence” erotickych hracek. ,Oblibenou pomtckou pro drdzdéni klitorisu je
podtlakovy stimuldtor neboli womanizer. Funguje na principu pulzujicich tlakovych vin,” vysvétluje
Tomas Koubik, zakladatel spolecnosti Sexshop.cz. ,Vyhodou je, Ze stimulace zde probihd
bezdotykové, pouze pomoci vzduchu. Nedochdzi tak k predrdzeni klitorisu, které miize byt ve
vysledku pro citlivejsi Zenu neprijemné az bolestivé,” dodava. Womanizery tak byvaji podle Koubika
pravem oznacovany za revolucni erotickou pomicku a u zen jsou oblibené zejména diky velmi rychlé
a kvalitni praci.

Intenzivni a dlouhy vaginalni orgasmus

Jako vaginalni orgasmus je oznaCovan hluboky prozitek zpusobeny stimulaci vaginy. K vyvrcholeni
timto zpusobem je Casto potreba mnohem vice Casu na predehru a drazdéni, nez je tomu u
klitordlniho orgasmu. A¢ to muze znit paradoxné, nékteré studie uvadéji, ze také vaginalni orgasmus
je vyvolan stimulaci klitorisu, potazmo jeho erektilni tkané ve vagindlni sténé. Klitoris je totiz ve
skutecnosti pomérné velky organ a onen viditelny , knoflik“ je pouhou Spickou ledovce.

Podle zjisténi ¢eského Sexuologického tstavu az 22 % zen pritom nezaziva vaginalni orgasmus
nikdy, dalsich 30 % jen vyjime¢né. Casto se ovéem nejednd o poruchu jako takovou, pri¢iny mohou
byt napriklad psychického razu a lze je tedy resit. ,Nékterym Zendm pomiize velmi pozvolné a



trpélivé objevovdni vlastniho téla pri masturbaci. Idedlnimi pomocniky jsou falicky tvarované
erotické pomticky, které jsou k penetraci vaginy primo urcené. Sdzkou na jistotu je v tomto sméru
klasické dildo, dle preferenci pak Ize zvolit vibrujici hracky ci takové, které se umi nahrdt na teplotu
muzského penisu,” podotyka Tomas Koubik.

Vnitrni a vnéjsi stimulace zaroven

Udéva se také, ze nékteré Zeny povazuji za vaginalni orgasmus uspokojeni, které nastane neprimym
drazdénim klitorisu béhem koitu. Napriklad o partnertv penis ¢i podbrisek. Dochazi tak
pravdépodobneé spiSe k orgasmu kombinovanému, kterého lze dosahnout soucasnou stimulaci jak
klitorisu - at uz védomou, ¢i nevédomou -, tak i vaginy. Takovy orgasmus pritom byva popisovan jako
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vaginalniho.

Pokud se vSak zené nepovede orgasmus pri styku prozit, neni tfeba se tim prilis trapit. Podle
pruzkumu CZECHSEX nékteré zen uvedly, Zze béhem masturbace nebo béhem partnerskych aktivit
orgasmu nedosahuji dokonce viibec. U masturbace se jednalo o 4,4 procenta zen, u styku s
partnerem o 4,2 procent. ,V takovém pripadé je dobré pamatovat na to, Ze cesta je cil. Prijemny
pohlavni styk si uzijte bez ohledu na to, zda vyvrcholeni prijde, ¢i ne,” uzavira Koubik.
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