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Prvni zkusenosti vzdy predchazi urcita ocekavani a u sexualniho zivota to plati dvojnasob.
Nase predstavy ovliviiuje vSudypritomna kultura, spolecnost a zejména pornografie, coz ma
velky vliv na vysledny prozitek.

Prvni sex i prvni orgasmus tak muze byt pro nékoho také velkym zklamanim.

Rik4 se, Ze ¢lovék v Zivoté nezaZije vétsi rozko$ neZ orgasmus. Sexualita je pfirozené stranka ¢lovéka
a kazdy tu svoji objevuje v prubéhu zivota. Prvni vyvrcholeni zaziva vétSina lidi v obdobi dospivani, v
ramci poznavani svého téla a sebeuspokojovani. Se sexualnim dospivanim vznika také urcité
ocekavani, jaké to jednou bude.

Za vSechno muze porno?

Nastup digitalizace a zpristupnéni pornografického obsahu Siroké verejnosti vSak prineslo v této
oblasti své problémy. Odhaduje se, ze do kontaktu s pornem prijdou dnesni déti poprvé priblizné v
11 letech, tedy ve véku, kdy jesté nemohou kriticky vyhodnotit, Ze to, co sleduji, ma s realitou jen
pramalo spole¢ného. ,Ocekdvdni spojené s prvni sexudlni zkusenosti a s prvnim orgasmem se zacalo
pod vlivem pornofilmii ménit. Takovy obsah nastoluje neredlné predstavy o sexu a vstépuje uméle
vytvorené standardy, které maji k realité daleko. Pro konzumenty potom muze byt stret s realitou
Sok,” uvadi zakladatel spole¢nosti Sexshop.cz Tomas Koubik.

Na viné vSak nejsou jen pornofilmy, ale sexualizovany obsah ve verejném prostoru obecné. Sex ve
filmech, v hudbé, v knihach, vykresleni orgasmu jako boure ¢i ohnostroje v téle. To neni realita pro
kazdého. Vysoka oc¢ekavani mize nasledovat o to vétsi zklaméni, kdyz se na$e prvni zkuSenost uplné
nevydari. Dokonce ani prvni sex nemusi znamenat prvni orgasmus. Nékteri lidé si na vrchol pockaji a
muze pro né byt celkem narocné ho dosahnout. To plati zejména u Zen.

Filmy plné fikce, které méni prah vzrusivosti

Jednim z omyl{i, které pornografie ve svych konzumentech podnécuje, je, ze kazdy musi béhem sexu
dosdhnout vrcholu. Zaroven zastira fakt, Ze ne kazdy potrebuje k potéSeni orgasmus, nékomu staci
intimita Ci partnerska blizkost.

Porno pramysl také podporuje nezdravé predstavy o lidském téle. Ve filmech hraji nejvétsi role
zésahy plastické chirurgie, vyrazny make-up a erotické pradlo, coz ve skute¢nosti viibec neni nutné.
,Mezi oblibené triky filmarii z porno branze patri také netimérné zveli¢ovani mnozstvi
produkovanych télesnych tekutin. K tomu pouZzivaji falesné sperma, velké mnozstvi lubrikanti ¢i u
Zen nddoby s vodou, které simuluji Zenskou ejakulaci neboli squirting. I ten je zde pritom zobrazovdn
jako zcela béznd soucdst sexudlniho styku, ve skutecnosti jej vSak vétsina Zen viibec nezazije a ty,
které ano, jej nemusi zazivat pravidelne,” komentuje Tomas Koubik.

Erotické filmy pak Casto prezentuji nasili a agresivitu pri pohlavnim styku a vS§tépuji tak urcitou



predstavu o nasilném sexu jako o normalu. Zdaleka ne vSem se ale mohou tyto praktiky libit, natoz
vést k vyvrcholeni. Je pritom nesmirné dulezité umét béhem sexuélnich aktivit rozlisit, co je
partnerovi prijemné, a co uz délat nechce.

Pravidelnou konzumaci porna navic hrozi, ze se zméni prah vzrusivosti a bude mnohem slozitéjsi
dosazeni orgasmu. V krajnim pripadé muze takové chovani vést az k zavislosti, ktera negativné
ovliviiuje vSechny aspekty zivota postizeného.

Orgasmus zklamal. Co s tim?

Pokud zacatek sexudlniho Zivota prece jen neprobéhne podle predstav, at uz za nimi stoji cokoliv,
neznamena to, ze to nebude prijemné ani pristé. Na dobrém orgasmu je mozné pracovat a hledat, co
clovéku vyhovuje. Napriklad spravna poloha, vhodné doteky ¢i idealni psychické rozpolozeni. V
neposledni radé stoji za zkousku experimentovani s erotickymi pomtckami. ,Spousta Zen pri
samotném pohlavnim styku vitbec nevyvrcholi a orgasmus jim privodi az dodatecna stimulace rukou
¢i erotickou pomtickou. Trh dnes nabizi opravdu Siroké spektrum hracek, které pomohou zlepsit
sexudlni Zivot. Zacinat Ize s malymi dildy s hladkou strukturou a postupné je nahrazovat vétsimi
rozméry rozli¢nych tvart a funkci,” doporucuje Koubik.

Pri masturbaci je podle néj zésadni naslouchéni vlastnimu télu a pri parovych hratkéch navic i tomu
partnerovu. ,Rozhodné se nenutte do niceho, co vam je i jen trochu neprijemné. Pani v pornofilmu
dostala za svilj vykon zaplaceno, spousta scén je navic doplnéna filmarskymi efekty. Nenechte se
presvedcit, Ze se praktiky, které jste tam vidéli, musi libit také vam,” podotyka odbornik.
Komunikace je vSak dulezitd nejen mezi partnery. Zejména s dospivajicimi by o mozném stretu s
realitou méli citlivé mluvit také jejich rodice. ,Neni pritom dobré spoléhat na to, Ze zrovna vase dité
- i relativné malé - se k pornografickému materidlu nedostane. V dobé vsudypritomnych mobilii s
internetem je pravdépodobné, Ze se dité v oblasti erotiky zacne vzdelavat drive ¢i pozdeji samo. Je
pak prave na rodicich, aby v potomkovi podnitili realistickd ocekdvadni jesté pred zahdjenim vlastniho
sexuadlniho Zivota,” uzavira.
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