Letni festivaly, klimatizace a pecky. Co na to
nase usi?
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Usni hygiena

,Bohuzel si lidé doted' usi ¢isti takzvanymi uchostoury. My, lékari, takovy zptisob ¢isténi usi rozhodné
nedoporucujeme. Tlustd Stéticka z drogerie vdm ucho nevycisti, jen si nastouchdte usni maz hloubéji
do ucha,” priblizuje evergreen mezi neSvary primar oddéleni ORL Libor Sychra. Misto vatové tycinky
doporucil prosty kapesnik, kterym obalime malicek a ucho vycistime jen tam, kam jim dostaneme. ,I
pro nds, lékare, je obtizné vycistit zvukovod, natoZ pro lidi, kteri si do ucha nevidi,” dodava a
upozornuje na fakt, ze nékomu se zkratka tvori usni maz vice, nékomu méné. Tém, kterym se tvori
vice usSniho mazu doporucuje, aby se pred dovolenou objednali na ORL ambulanci a usi si nechali
vyCistit.

Zanét zvukovodu nebo zaneét stredniho ucha?

Typickym letnim onemocnénim je uz zminény zanét zvukovodu. A diivod? Rybniky, bazény, more. To
je klasika. Jak se lidé vice poti, vice se tvori usni maz a zvukovody na to trpi. ,Asi to zndte. Skocite do
vody, uSi vdm zalehnou a mdte po dovolené,” rika primar oddéleni ORL Libor Sychra. Naproti tomu
zanét stredniho ucha vznika infekci pres sluchovou trubici, napriklad z rymy, zanétu dutin, nebo
zanétu nosohltanu. ,Zdnét stredniho ucha je castéjsim onemocnénim u détskych pacienti. Je to dané
trosku jinou podobou sluchové trubice, nez jak ji zndme u dospélého. S riistem se anatomicky méni,”
dodava primar Libor Sychra. Se zénétem stredniho ucha se tak lékari na oddéleni ORL setkavaji vice
¢i méné v prubéhu celého roku.

Pane doktore, mné piska v uchu

Letnim trendem poslednich let jsou pacienti, které trapi piskot v usich. Vétsinou prijdou s tim, ze byli
na koncertg, klidné i pred mésicem a piskot za celou tu dobu neustal. ,Koncerty a festivaly mohou
byt opravdu nebezpecné. Navstevnici se vystavuji enormnimu hluku, to jsou Silené decibely. Lidé
podcenuji, ze muze dojit k trvalému poskozeni sluchu. Typickym pripadem je tinnitus, neboli
neustdlé hvizddni v usich. Jeho 1écba je velmi obtiznd a tinnitus muze byt trvaly. Takovym lidem
radime prijit opravdu co nejdrive, a ne az po meésici v nadéji, Ze to odezni samo. Tady opravdu plati,
Ze ¢im drive, tim Iépe.” apeluje na pacienty primar Libor Sychra a dodava, ze tinnitus dokaze lidem
skutec¢né zneprijemnit zivot.

Opatrné se sluchatky

Popularnimi sluchatky se staly takzvané pecky, které lidem ucpou usi natolik, Ze nevnimaji okolni
hluk. AvSak z 1ékarského hlediska predstavuji riziko a primar Libor Sychra vysvétlil proc. ,Zvuk
nemd moznost odchdzet zvukovodem z ucha ven. Takovy zvuk se Siri do vnitrniho ucha nejen
zvukovodem, ale rozvibruje i samotnou kost a tim se jesSté vic zesiluje zvuk prichdzejici do vnitrniho
ucha. To vysoce zvysuje riziko poskozeni sluchu.” Peckam je tedy lepsi se vyhnout a pokud uz je
mame, méli bychom hladinu zvuku regulovat tak, aby sluch neposkodila. ,To stejné radim i seniortim
ohledné sluchadel. Ta maji ale oproti sluchdtkim uz nastavené omezeni zesileni zvuku na urcity
pocet decibelil, aby nedoslo k poskozeni sluchu silnymi zvuky” dopliiuje primar Libor Sychra.

Extrémni vykyvy teplot



Dal$im letnim ne$varem je klimatizace. Ta pusobi negativné obzvl4sté na horni cesty dychaci. Treba
klimatizace v auté, kterou si nastavime na dvacet stupnt a pak vylezeme do tficeti stupnového
horka. ,Doporucuji klimatizaci v auté vypnout alespon 15 minut predtim, nez z auta vystoupime,”
radi primar ORL Svitavské nemocnice Libor Sychra.

Spravny pitny rezim svédci i nasim uSim

NasSimi castymi prazdninovymi pacienty jsou i ti, kteri zanedbaji pitny rezim. Predevsim starsi lidé
nemaji pocit zizné a postradaji potrebu pravidelné pit. Tim se jim velmi zahustuje krev. V kombinaci
s vysokym krevnim tlakem a cukrovkou to muZe zpusobit nedoslychavost a zavraté zpisobené
Spatnym prokrvenim vnitiniho ucha. ,Takova krev se chovd podobneé jako olej a kdyz protéka do
jemnych cév ve vnitrnim uchu, pruchod ucpe, tim padem dojde v tomto misté k nedokrveni a ucho
mtize ohluchnout nebo vznikne akutni zdavrat,” vysvétluje primar oddéleni ORL Svitavské nemocnice
Libor Sychra.

Béhem léta tak nezapominejte na spravnou usni hygienu, vyvarujte se extrémné hlucnému prostredi
stejné jako zna¢nym vykyvim teplot a dodrzujte pitny rezim. Vase usi vam za to podékuj.
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