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Lidsky mozek obsahuje vice nez 100 miliard nervovych bunék, které spolu komunikuji
pomoci specialnich spojeni zvanych synapse. Tyto nervové bunky, neboli neurony, neustale
prenaseji informace a signaly. U Alzheimerovy nemoci jsou jako prvni postizeny pravé
synapse, CoZ znamena, ze neurony nemohou spravné komunikovat. To vede k problémum s
pameéti a myslenim.

Presna priCina Alzheimerovy nemoci neni zcela znama, ale védci se domnivaji, ze hlavni roli hraji dvé
Skodlivé latky: amyloidni plaky a tau klubka. Amyloidni plaky jsou tvrdé shluky proteinu, které se
hromadi mezi nervovymi bunkami a narusuji jejich komunikaci. Tau klubka jsou zamotané proteiny
uvnitf neurond, které poskozuji jejich strukturu. Tyto latky zpusobuji, Ze neurony odumiraji, coz vede
k postupné ztraté mozkovych funkci.

Osobnost se méni

Alzheimerova nemoc narusuje casti mozku, coz vede k poklesu kognitivnich funkci, jako jsou
mysleni, pamét a tsudek, nebo exekutivnich funkci, jez zahrnuji schopnost ¢lovéka organizovat své
myslenky a ¢innosti. Nemoc zacind postupné, kdy ¢lovék mé potize se zapamatovanim nedavnych
udalosti, zatimco vzpominky na starsi udélosti zuistavaji neporusené. Postupem casu se objevuji
problémy s jazykem a komunikaci, zmatenost a dezorientovanost. Nasledné maji pacienti potize s
vykonavanim béznych dennich aktivit, jako je jidlo, oblékani a hygiena. Rychlost vyvoje nemoci se u
kazdého lisi. Jak nemoc postupuje, lidé Zijici s demenci maji stale vétsi problémy s vyjadrovanim a
rozhodovanim, nedokoncuji myslenky a jsou ¢im dal vice zmateni. Osobnost takového clovéka se
méni a v poslednich stadiich nemoci uz neni schopen se o sebe sam postarat. ,V dusledku nemoci se
muze stat, ze mila stars$i ddma s prvorepublikovou vychovou zaCne pouzivat sprosté slova, ackoliv
jsme mysleli, Ze je vibec neznd. Dédecek, ktery zboznoval déti, se bude najednou v jejich pritomnosti
citit $patné a bude to davat najevo. Spolecensky Clovék, ktery mél vzdycky rad zabavu, se v disledku
nemoci bude uzavirat do svého svéta. Clovék, ktery rad vSe organizoval, najednou nevi, jak na to,”
f{k4 Martina Métlov4, reditelka Ceské alzheimerovské spolecnosti (CALS).

Demence neni starnuti

V souvislosti s Alzheimerovou nemoci se Casto setkdvame s pojmem demence. Jaky je mezi nimi
rozdil? Demence je stav zpisobeny zavaznym poskozenim mozku, napriklad v dusledku traumatu
nebo otravy, ktery postihuje hlavné mozkovou kiiru. Nejcastéjsi pricinou demence je praveé
Alzheimerova nemoc, zatimco druhou nejcastéjsi pri¢inou jsou poruchy cévniho zasobeni mozku.
Demence neni béznou soucasti starnuti. ,Jedna se o chorobny stav. Podobné jako ochabuji svaly, ve
stari ochabuje i mozek. Demence je ale néco jiného. A ackoliv je vék jednim z hlavnich rizikovych
faktort vzniku demence, je treba védét, ze Ctyri z péti lidi starsich 80 let demenci netrpi,” dodava
Martina Matlova.

Poruchy paméti zpusobujici Clovéku obtize v kazdodennim Zivoté jsou ¢asto patrné spiSe jeho
blizkym nez jemu samotnému. Nemocni tyto problémy mnohdy pricitaji nadmérnému stresu, inave
nebo vyssimu véku. Porucham pameéti je vSak treba vénovat pozornost. I takzvana mirna kognitivni
porucha se muze v priblizné 50 % pripada postupné vyvinout do nékteré z forem demence. Proto je
dulezité na jakékoli zmény paméti véas reagovat.

PriCiny a prevence



Védci si stale nejsou jisti pricinami Alzheimerovy nemoci. V poslednich nékolika letech je velka
pozornost vénovana rizikovym faktorim demence, které je mozné ovlivnit zménou chovani ¢i
zivotniho stylu. Podle aktuélni zpravy komise ¢asopisu Lancet je téchto rizikovych faktort 14 a
pravdépodobné stoji az za 45 % vSech pripadu demence. Seznam rizikovych faktor najdete v
jednom z boxu.

Riziko rozvoje Alzheimerovy nemoci vyrazné roste po 65. roce zivota. Alzheimerovou nemoci vSsak
mohou onemocnét i mladsi lidé. V jejich pripadé bude s velkou pravdépodobnosti hrat roli dédi¢nost.

Dal$im faktorem je pohlavi. Demence postihuje vice Zeny neZ muZe. Podle vyro¢ni zpravy Ceské
alzheimerovské spolecnosti je aktualni poCet zen s demenci vice nez 116 tisic, zatimco u muzu se
toto ¢islo pohybuje kolem 54 tisic. Tento rozdil pritom nejspi$ nemuze byt vysvétlen tim, ze Zeny maji
vy$$i prumérny vék doziti, pravdépodobné zde hraji roli i dalsi socialni a biologické faktory.

Absence zdravého zivotniho stylu zahrnujiciho kvalitni stravovani, dostatek pohybu, ale i dusevni
pohodu a aktivni spoleCensky zivot je rizikovym faktorem vétSiny onemocnéni, a ani Alzheimerova
nemoc neni vyjimkou. VSechny vyjmenované soucasti optimélniho zivotniho stylu jsou klicovymi
slozkami prevence Alzheimerovy nemoci.

Uvedené rizikové faktory spolu vzdjemné souviseji a navzajem se ovliviuji. DuSevni nepohoda,
napriklad v podobé deprese, vede k porucham spanku a prijmu potravy, zvySené unave, ztraté zajmu
o cokoli a snizeni aktivity. DalSim aspektem ovliviiujicim dusevni pohodu je také osamélost, ktera je v
soucasné dobé velkym problémem hlavné u lidi Zijicich ve méstech. ,Ztrata zajmu o véci kolem
negativné ovliviiuje pamét - schopnost vstipeni informace a jejiho nésledného vybaveni. Nelécena
deprese se u osob starsiho véku muze projevovat stejné jako demence a muze spoluptsobit jako
spoustéci mechanismus oslabovani kognitivnich funkci. Demence se stejné jako deprese statisticky
vyznamné méné vyskytuje u lidi, kteti vyvijeji pravidelnou fyzickou aktivitu a vedou aktivni
spolecensky Zivot,” dodava Iva Kolarova z Centra pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce pri
Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy.

Pravé osamélost, dusevni pohoda a kvalita zivota ve méstech jsou souvislosti, které zkouma evropsky
projekt Recetas, jehoz cilem je prinést dukazy ve prospéch nefarmakologickych a preventivnich
pristupt v péci o verejné zdravi, zejména pak v seniorské populaci, ktera je podle opakovanych
zjiSténi nejvice ohrozena omezenim ¢i ztratou spoleCenskych kontakti. Projekt také zkouma vliv
pohybu v méstské zeleni na zdravi a specialné na tvorbu novych pratelstvi a spolecenskych kontaktu.
Recetas nyni zve nové tcastniky do studie. Projekt je ur¢en osobam starsim 65 let, vice informaci
ziskate na strance www.cello-ilc.org/recetas nebo na telefonnim cisle 776 630 431.

Vcasna diagndza

Diagnostika Alzheimerovy nemoci je komplexni proces, ktery vyzaduje kombinaci ruznych metod a
pristupt. Bohuzel neexistuje jediny test, jenz by mohl jednoznacné potvrdit jeji diagnézu. Tu muze
ucinit pouze 1ékar na zékladé peclivého zhodnoceni rady faktorl, nejen osobni a rodinné anamnézy,
ale predevsim vyhodnoceni zmén kognitivnich funkci, paméti a chovani pacienta v posledni dobé.
Dulezitou roli hraji také krevni testy a zobrazovaci metody. Lidé starsi 65 let (a mladsi 80 let) by méli
u svych praktiki podstoupit screeningové vySetreni v ramci preventivni prohlidky kazdé dva roky.

Pamét si muzete nechat vySetfit také na kontaktnich mistech Ceské alzheimerovské spolecnosti, v
Praze je takovym mistem sidlo CALS v ulici Simfinkova 1600/5 v Kobylisich. Pamét se vySetiuje
pomoci sady testl a vySetreni je zdarma. Vysledky testu ukazou, zda jsou pacientovy problémy s
paméti méritelné a zda by mél déle navstivit odborného lékare (neurologa, psychiatra, anebo
geriatra), ktery pomoci dal$ich testu zjisti, co je pri¢inou poruchy paméti, a pripadné zahaji vhodnou
1écbu. Pricin poruch paméti je celd rada, nemusi za nimi stat jenom Alzheimerova nemoc.



Nadéje na dosah

Soucasna medicina sice neumi Alzheimerovu chorobu vylécit, umi ji ale 1écit. Mame k dispozici 1éky,
které zmirni nékteré priznaky nemoci, do urcité miry zlepsi i kognitivni funkce. Vyznamné jsou také
nefarmakologické metody a pristupy a zejména prevence, ktera muze zabranit az tretiné pripadu
demence. ,Kromé prevence jsou aktualné velké nadéje spjaty s takzvanou antiamyloidovou 1é¢bou.
Lék, které dokaze rozbit amyloidové plaky, je schvalen v nékolika zemich véetné USA anebo
Japonska. Evropska agentura pro 1éCivé pripravky ale vzhledem k pomérné vyznamnym vedlejSim
ucinkim a podle jejiho nazoru také nedostateCnému efektu jeho uzivani v rdmci EU nepovolila. Jiny
16k s obdobnym t¢inkem prochézi schvalovanim v USA,“ 1kd Martina Méatlové z CALS. Pravé Ceska
alzheimerovska spolecnost na leto$ni podzim pripravuje nékolik tradi¢nich akci. Béhem 14denniho
Tydne paméti prob&hne testovani paméti s Ceskym rozhlasem (16.-18. zai) a také mobilni poradna v
obchodnim centru Westfield Chodov (9.-11. zari). V rijnu se uskute¢ni mezioborova konference
Prazské gerontologické dny ve strizkovském hotelu Duo a od listopadu se zdjemci z rad rodinnych
pecujicich budou moci zicastnit on-line kurzu, ktery jim priblizi rizné aspekty zivota s demenci.

PecCovat a neztratit se

Praveé rodinni prislusnici hraji zasadni roli v péc¢i o osoby s Alzheimerovou nemoci nebo jakymkoliv
typem demence a v jejich podpore. Péce o nemocného je vycerpavajici a stresujici a ¢asto vyzaduje
znacné obéti ze strany pecujiciho, jenz musi sladit sviij osobni Zivot s potfebami nemocného
rodinného prislusnika.

Poradna PecCovatelského centra Prahy 7 poskytuje poradenstvi ohledné dostupnych sluzeb
(stacionare, odleh¢ovaci centra, domovy pro seniory, svépomocné skupiny, ambulantni odborna
zarizeni apod.). ,Poméahame pecujicim porozumét naroénym specifikim spojenym s onemocnénim
demenci a s vytvorenim bezpecného prostredi v domacnostech. Rodindm pomahame nastavit vSe tak,
aby mohl klient zustat co nejdéle v prirozeném domacim prostredi. Nase pecovatelska sluzba muze
napriklad pomoci s péci o domdacnost, pri osobni hygiené, stravovani nebo seniora doprovodit k
1ékari. Pokud pres den klient potrebuje intenzivni péci, muze dochazet do stacionare. A v pripadé, ze
rodina potrebuje delsi odpocinek, nase odlehCovaci centrum zajisti péci o seniora 24/7. OvSem stava
se, ze ani tato nabidka posléze neni dostacujici, a pak spolu s blizkymi hleddme dalsi cesty, jak
zajistit potrebnou podporu a péci v nékteré z pobytovych sluzeb,” rika Martina Pojarova, reditelka
Pecovatelského centra Prahy 7.

Praha 7 diky projektu Podpora neformélné pecujicich prostrednictvim Poradenského centra uz
druhym rokem umoziuje poskytovat nadstandardni podporu tém, kteri pecuji o své blizké. Hlavnim
cilem projektu je umoznit neformalné pecujicim, aby mohli co nejlépe pecovat o své blizké v
domaéacim prostredi a zaroven si zachovali osobni psychickou i fyzickou rovnovahu. ,Strué¢né receno,
aby to zvladli a neskoncili sami nemocni a naprosto vycerpani. Posilili jsme tym poradny o dvé
socialni pracovnice, které nabizeji pecujicim dlouhodobou podporu a pomoc. Nékdy skutec¢né staci,
Ze s vami o tézkostech péce nékdo pravidelné mluvi, je schopny vam poskytnout vyjadreni ucasti,
protoze to skutecné tézké je, a drobné rady pro zvladnuti situace. Diky projektu také muzeme
pecujicim zprostredkovat bezplatnou psychoterapii a velice konkrétni vzdélavani v tom, jak je mozné
doma pecovat,” dodava Petra Mancuskova z Poradny Pecovatelského centra Prahy 7.

V ramci projektu probéhly dva kulaté stoly - v r{jnu minulého roku a letos v inoru. ,Z téchto akci si
nasSi zaméstnanci odnaseji jako velky klad pocit, ze v tom nejsou sami. Vétsinou se ukaze, ze podobné
problémy resi i jiné sluzby po celé Praze. Sdilenim konkrétnich piibéhl se predavéa dobra praxe.
DalSim velkym bonusem je to, Cemu rikame sitovani. Najednou méame u socialni pracovnice
nemocnice na Bulovce konkrétni tvar, o prestavce se domluvime, Ze se na ni v pripadé potreby
muzeme obratit a ona zase na nas. Prinasi to mimo jiné to, Ze pokud je na Bulovce hospitalizovany
nés klient, miiZzeme tam zavolat a primo si fict, s jakym predstihem napriklad potfebujeme védét o



jeho propusténi z nemocnice, abychom mohli domluvit ndvazné poskytovani pecovatelské sluzby
doma. Také si mizeme udélat obrazek, jak velkou podporu bude klient potfebovat. Vypada to jako
drobnost, ale pro praxi je velice dulezitd,” rika Bedriska Kotmelova z PeCovatelského centra Prahy 7.

Mezinarodni den Alzheimerovy nemoci pripomina nejen vyznam prevence, vCasné diagndzy, ale také
podpory pro osoby postizené demenci a jejich rodiny. V boxech od Ceské alzheimerovské spoleénosti
najdete uzite¢né informace k rozpoznéni prvnich priznaku a praktické rady pro pecujici. Pro vice
informaci navstivte web CALS www.alzheimer.cz nebo zavolejte do Poradny Pe¢ovatelského centra
Prahy 7, jez poskytuje podporu nejen tém, kteri péci sami potrebuji, ale také tém, jiz o své blizké
pecuj.

Jedna se o Alzheimerovu chorobu?
Deset priznaki, které by vas mély varovat.

1. Ztrata paméti, ktera ovliviiuje schopnost plnit bézné pracovni tkoly

Zapominat obc¢as pracovni tkoly, jména kolegu nebo telefonni ¢isla spolupracovnikii a vzpomenout si
na né pozdéji je normalni. Lidé trpici Alzheimerovou nemoci vSak zapominaji ¢astéji a nevzpomenou
si ani pozdéji.

2. Problémy s vykonavanim béznych c¢innosti

Hodné vytiZzeni lidé jsou obcas roztrziti, takze nékdy nechaji duSenou mrkev stat v kastrolu na
sporaku a vzpomenou si na ni, az kdyz uz je po jidle. Lidé trpici Alzheimerovou chorobou ale pripravi
jidlo, a nejen Ze ho zapomenou dat na stlil, ale zapomenou i na to, ze ho viibec udélali.

3. Problémy s vyjadrovanim
Kazdy ma nékdy problém najit spravné slovo, ale clovék s Alzheimerovou chorobou zapomina i
jednoducha slova nebo je nahrazuje nespravnymi a jeho véty pak nedavaji smysl.

4. Casové a mistni dezorientace
Kazdy nékdy zapomene, jaky je den a kam vlastné jede. To je bézné. Ale lidé s Alzheimerovou nemoci
se ztrati ve vlastni ulici a nevédi, kde jsou, jak se tam dostali ani jak najit cestu doma.

5. Spatny nebo zhorsujici se racionélni isudek

Lidé se nékdy tak zaberou do néjaké ¢innosti, Ze na chvili zapomenou na dité, které maji na starosti.
Lidé s Alzheimerovou nemoci tiplné zapomenou, Ze néjaké dité existuje. Mohou se i nesmyslné
obléknout, napriklad si vezmou na sebe nékolik kosil nebo halenek najednou.

6. Problémy s abstraktnim mysSlenim
Placeni u¢tl muze nékoho vyvést z miry, kdyz je trochu komplikovanéjsi nez jindy. Clovék s
Alzheimerovou nemoci mize uplné zapomenout, co ta ¢isla znamenaji a co s nimi ma délat.

7. Zakladani véci na nespravné misto
Kazdy nékdy nékam zalozi penézenku nebo klice. Clovék s Alzheimerovou nemoci dava véci na zcela
nesmyslnd mista: zehlicku do ledniCky nebo hodinky do cukrenky.

8. Zmény v naladé nebo chovani

Kazdy méa nékdy $patnou néladu. Clovék s Alzheimerovou nemoci podléha prudkym zménam nélady.
Nahle a necekané propukne v pla¢ nebo podlehne navalu hnévu, i kdyz k tomu nemé zadny zjevny
duvod.

9. Zmény osobnosti



Lidské povahy se bézné do ur¢ité miry méni s vékem. Ale ¢lovék s Alzheimerovou nemoci se muze
zménit zdsadnim zpusobem. Stava se nékdy velmi zmatenym, podeziravym nebo ustrasenym.

10. Ztrata iniciativy

Kdyz je Clovék nékdy znechucen domacimi pracemi, zaméstnanim nebo spole¢enskymi povinnostmi,
je to normalni. Vétsinou se chut do prace opét brzy dostavi. Clovék s Alzheimerovou nemoci miize
propadnout naprosté pasivité a potrebuje neustale podnéty, aby se do néc¢eho zapojil.

14 rizikovych faktora demence

Nedostatek pohybu, koureni, nadmérné piti alkoholu, znecisténé ovzdusi, uraz hlavy, nedostatek
spolec¢enskych kontaktu, nizsi vzdélani, obezita, vysoky krevni tlak, cukrovka, deprese, zhorSeni
sluchu, zvysena hladina LDL cholesterolu, ztrata zraku.

Deset rad

... Na pomoc tém, kteri pecuji o pacienty postizené Alzheimerovou chorobou ¢i jinou
demenci

1. Diagnézu potrebujete co nejdrive

Symptomy Alzheimerovy nemoci se projevuji postupné, a pokud je clovék fyzicky zdrav, podivné
chovani je mozné snadno prehlédnout. Az budete védét, o co se jednd, budete 1épe zvladat soucasny
stav a také budete mit moznost pripravovat se na budoucnost.

2. Zajistéte si pomoc
Zjistéte si mozné zdroje pomoci a sluzby, které jsou ve vasem bydlisti dostupné. Je to ve vasem
vlastnim zdjmu i v zajmu ¢lovéka, o kterého pecujete.

3. Informujte se, jak nemocné oSetrovat
Postupy a rady, jak o$etfovat nemocné, poskytované napiiklad Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti
vam pomohou lépe chapat vykyvy v chovani a zmény osobnosti, které ¢asto tuto nemoc doprovazeji.

4. Neodmitejte pomoc
Pokud budete chtit vSechno zvladat sama/sam, rychle se vyCerpate. Opora rodiny a pratel vim muze
mnohé ulehcit.

5. Nezapominejte na sebe
Osetrujici se Casto zcela obétuji péci o nemocné a pak zapominaji na sebe a zanedbavaji své vlastni
potreby. Nezapominejte na spravnou vyzivu, pohyb a dostatek odpocinku.

6. Nepodléhejte stresu

Stres muze zpusobit zdravotni problémy (nestabilitu v prostoru, zazivaci potize, bolesti kréni patere,
vysoky krevni tlak) a zmény v chovani (vznétlivost, Spatné soustredéni, ztrata chuti k jidlu).
Pamatujte, Ze i vy potrebujete odpocivat.

7. Prijimejte zmény

Lidé s Alzheimerovou nemoci se méni. Zaroven se méni i jejich potreby. Casto potiebuji péci, kterou
jim doma zajistit nemuzete. Podrobné sledujte vSechny moznosti dalsi péce, jez se ve vasem okoli
nabizi. Az ji bude pacient potiebovat, usnadni vadm to spravny vybeér.

8. Zvazte situaci i z hlediska finan¢niho a pravniho
Je-li to mozné a vhodné, udélejte si spolecné s nemocnym i s ostatnimi cleny rodiny predstavu o tom,
jak budete postupovat v budoucnu.



9. Budte realisté

V soucasné dobé jiz existuji 1éky, které mohou rozvoj Alzheimerovy choroby zpomalit. Nedokazou ji
vsak vylécit a nemoc bude pres veskerou terapii postupovat. Nebrante se zarmutku, ktery vam tato
ztrata prindsi, ale také se radujte z pozitivnich chvil a péknych vzpominek.

10. Vazte si sami sebe a neobvinujte se
Clovék, o kterého pedujete, potfebuje pomoc. Vy mu ji poskytujete. Za to si miZete sami sebe véZit.
Kdyby vam vas blizky mohl podékovat, urcité by to udélal.

Kam pro radu na Sedmicce?

Poradna Pecovatelského centra Prahy 7 poskytuje podporu nejen tém, kteri péci sami potrebuji, ale
také tém, jiz o své blizké pecuji. Rodinni prislusnici, kteri pecuji o své blizké, ¢asto potrebuji rychlou
a efektivni pomoc, a proto se také potrebuji zorientovat v socialnich a zdravotnich sluzbach. Vedle
toho je pro né ale také dulezité napriklad porozumét tomu, co ¢lovék s demenci proziva a pro¢ se
chova jinak nez driv.

Poradna vam poradi:

- jak se zorientovat v neprehledné Skéle nabizenych socidlnich a zdravotnich sluzeb, které sluzby
mizete vyuzit a jak o né zazadat;

- kde hledat podporu a pomoc pri nastavovani péce;
- jak zazadat o prispévek na péci a dalsi davky;

- jak porozumét tomu, co s sebou prinasi demence, jind chronickd onemocnéni a dalsi zmény
zdravotniho stavu vyzadujici dlouhodobou péci

Dale vam muze bezplatné zprostredkovat:
- kurz, jak pecovat

- psychoterapeutickou podporu

- pravni a dalsi odborné poradenstvi

Poradna Pecovatelského centra Prahy 7 se nachdzi v ulici U Studénky. V privétivém prostredi
konzultovny v Domé s byty zvlastniho urceni U Studanky 621/15 spole¢né s lidmi z poradny
proberete situaci a najdete nejlepsi mozna reseni. Pro navstévu poradny se prosim telefonicky
objednejte na c¢isle: 602 331 209, a to v case od pondéli do patku mezi 8. a 16. hodinou. Poradenstvi
je zdarma.

- www.pecovatelskecentrum.cz

http://www.praha7.cz/kdyz-pamet-mizi
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