Slunecni alergie aneb kdyzZ slunce pusobi
starosti
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Nejcastéjsimi typy , slunecni alergie” jsou slunecni koprivka a polymorfni svételna erupce,
lidové znama jako slunecni ekzém. Ostatni onemocnéni z této skupiny imunologicky
zprostredkovanych reakci jsou vzacna, presto je ale na misté pri zaznamenani neobvyklé
kozni odezvy po slunéni zpozornét.

»Podobné jako slunecni alergie mohou vypadat i nékteré autoimunitni nebo metabolické choroby,
pripadné mize byt zvySena reakce na slunce zpusobend léky ¢i jinymi chemickymi latkami. Proto je u
opakované abnormalni reakce velmi dulezité vySetreni specialistou, aby nedoslo k prehlédnuti
potencialné zavazného onemocnéni,” upozorinuje prim. Necas.

Slune¢ni ekzém se projevuje pestrou $kalou ruznych pupinkt, puchyrka nebo ekzémovych projeva na
mistech vystavenych slune¢nimu zareni. K vysevu dochdazi obvykle vzdy na jare pri prvnim vétSim
oslunéni kuze nebo treba pri pobytu u more, kde byva vystaveni slunci velmi intenzivni. ,Zajimavé je
to, ze u jednoho nemocného maji tyto projevy vzdy stejny charakter. Postupné ale reaktivita klesa,
protoze kiize si zjednodus$ené receno na slunicko zvykne. V dalsi sezoné se ale situace obvykle
opakuje,” komentuje dermatolog.

Slunec¢ni koprivka je pak typickd vysevem koprivkovych pupenu do nékolika minut po oslunéni, a to i
na mistech krytych oble¢enim. Silné svédéni podrazdéné kize muze byt nékdy doplnéno i celkovymi
priznaky, jako je bolest hlavy, zavraté, dusnost nebo dokonce kolapsovy stav.

Co se l1échy tyce, plati heslo, ze nejlepsim resenim je prevence. Pomohou pripravky s UV faktorem,
obleceni a v pripadé slunec¢niho ekzému i postupné ,navykani pokozky zvysujicimi se davkami UV
zareni jesté pred hlavni slunecnou sezonou. V pripadé, kdy se u pacienta jiz slunecni alergie plné
projevila, se podavaji antihistaminika, tedy 1éky obecné tlumici projevy alergie. Reakci mohou
zmirnit také lokalni kortikoidni pripravky.

Mnohem castéji nez samotné slunecni alergie na I. dermatovenerologické klinice FNUSA a LF MU
podle primare Miroslava Necase resi polékové slunecni reakce. , Nékteré 1éky mohou zvySovat
citlivost na UV zareni, napriklad urcita antibiotika nebo 1éky na sniZeni cholesterolu,“ dopliuje a
pripomind dulezitost doporuceni v pribalovych letacich 1ék.
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