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Az tretina déti a mladych lidi se potkava s dusevnimi obtizemi, které zhorsuji jejich
prospéch a konkurenceschopnost pri vzdélavani. Detailni vhled do psychické pohody zaku
prinesl unikatni vyzkum na 2. stupni zakladnich skol a strednich Skolach, ktery realizoval
Ustecky kraj ve spolupraci s vyzkumnym tymem Anreva Solution v roce 2023. Prestoze déti
travi ve skole vétsinu svého dne, Skoly si casto s tématem dusevniho zdravi nevi rady.

,V nasem kraji budou ve Skolnim roce 2024/2025 minimalné 2 skoly zasitované pro udrzZitelny systém
prevence a vzdéldvani a stanou se inspiraci pro ostatni. Témito ambasadorskymi skolami budou
Stredni skola pedagogickd, hotelnictvi a sluzeb, Litomérice a Gymndzium Roudnice nad Labem. Ty
budou garantem pokracovdni a Sireni programu prevence a ndstroji péce o dusevni zdravi v kraji.
Diky projektu ziskdme preehled o tirovni wellbeingu na strednich skoldch, databdzi strategickych
pldnti pro krizové situace a inspiraci aktivit pro podporu dusevniho zdravi. Program rovnéz prispéje
k prevenci syndromu vyhoreni u vyucujicich,” rika radni pro Skolstvi Jindra Zalabakova.

Ustecky kraj ve spolupréci s Nevypust dusi, z. s. pomaha stfednim $koldm vytvéret prostredi, kde ma
téma dusevniho zdravi své pevné misto. Zazemi pro dusi je komplexni pulro¢ni program zaméreny na
péci o dusevni zdravi zakyn/zaku a celého pedagogického sboru. Jeho cilem je zakotveni péce o
dusSevni zdravi do zivota $koly a vytvoreni zdzemi pro péci o dusevni zdravi pedagogt, déti a
dospivajicich

Vcasna prevence, posilovani psychické odolnosti a pohody, zvySovéani povédomi o dostupnych
sluzbéch pomoci a i samotné ochoty vyhledat pomoc je dalezity balicek kompetenci jak pro vyucujici
a vedeni Skoly, tak zaky a zakyné. Pravé tyto znalosti program Zazemi pro dusi do Skoly prinasi a uci
ji peCovat o dusevni zdravi komplexné a dlouhodobé stejné jako o zdravi fyzické. Program byl od
roku 2022 pilotovan Nevypust dusi, z. s. i v naSem kraji a evaluovan spolecné s vyzkumnou
agenturou PAQ Research.

Program Zazemi pro dusi kombinuje nékolikadenni workshopy pro vyucujici, pétihodinové
interaktivni workshopy Dusevni zdravovéda pro stredoskoldky*acCky, webinare pro ucitelsky sbor a
vedeni Skoly, online setkani pro tridni vyucujici, zavérecnou reflexi, metodickou podporu a
specializovany mentoring. Skrze program je podporovan rozvoj Skolniho parlamentu, lokélni sitovani
s odbornymi sluzbami a efektivnejsi komunikaci mezi zakynémi, zaky a vedenim Skoly v jejich
potrebach.

Uloha kraje je kli¢ova pro zaji$téni koordinace a komunikaci mezi véemi zi¢astnénymi stranami a
pro Sifeni osvédcenych postupl a vysledku programu.

http://www.kr-ustecky.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=1789741&id org=450018
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