V Etiopii pomahame zlepsit hygienickeé a
sanitacni navyky
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Mnoho lidi v Etiopii nema pristup k pitné vodé a toaletam. To zpusobuje Sifeni chorob a
nemoci. Proto posilujeme vazby mezi vladnimi institucemi a snazime se zlepSit
zdravotnicky systém. Stavime hygienické a sanitacni zarizeni ve skolach a zamérujme se na
skoleni a aktivity s mistnimi, abychom posilili prevenci podvyzivy a Sireni infekci. V
Hawassa Zuriya pomahame lidem, kteri se Casto potykaji s infekénimi onemocnénimi a
podvyzivou kvili Spinavé vodé, nedostatku zachodu a Spatnym vyzivovym navykam. Zaroven
poskytujeme zdravotnickym zarizenim a Skolam zakladni nastroje, prostrednictvim kterych
mohou situaci ménit.

Uzce spolupracujeme s mistnimi zdravotnimi dobrovolniky, které jsme vyskolili a kazdy mésic jsme
se setkavali, abychom zjistili, co je nového a posbirali informace od mistnich lidi.

,Vyskolili jsme Zeny a lokalni autority v oblasti hygieny a pouzivani toalet. Pravidelné pracujeme a
komunikujeme s mistnimi lidmi. Ted uz umi postavit zachody a umyvaji si ruce po jejich pouZiti,“ rika
Anchinesh Aeymiro, dobrovolnice v Jara Damua.

Diky zapojeni mistnich lidi je mozné na lokdlni irovni udrzitelné zménit hygienické podminky. Kazdy
z dobrovolnikt ma na starosti 30 domécnosti a podporuje je ve stavbé a pouzivani zachodd.

Danchlo Kayamu pracuje s 30 rodinami, které vzdélava v oblasti vyzivy, Cistoty zZivotniho prostredi a
pouzivani toalet. Tyto informace poté sdili také se sousedy.

,Vsimli jsme si velkych zmén. V navaznosti na skoleni vidime pokles v Sifeni nemoci,“ rika Danchlo.

Zavadna voda a nedostatek zachodl maji negativni vliv na zdravi lidi. V Etiopii je velka ¢ést
prenosnych nemoci zpiisobena omezenym pristupem k bezpec¢né pitné vodé a Spatnymi hygienickymi
navyky. K tomu prispivaji také environmentélni faktory, které zpusobuji spole¢né se $patnou
hygienou 50 % pripadu podvyzivy. Voda, spravna hygiena, vyziva a zdravi spolu tudiz Gzce souvisi.

Podle vyzkumu v prosinci 2019 mélo v oblasti Hawassa Zuriya pristup k sanitacnim zarizenim 70 %
populace, ale méné, nez polovina domacnosti pouzivala zachody. Z toho vétSina jiz postavenych
zachodu nesplinovala zakladni pozadavky na kvalitu.

Zamérujeme se také na zakladni potreby mistnich Skol. Na zakladni Skole Shamana Garmama v
Hawassa Zuriya jsme zajistili pitnou vodu pro vice nez 1500 studentu a postavili jsme zde zachody.
Lediso chodi do $kolniho klubu a vzdélava svoje vrstevniky a mistni lidi o spravné vystavbé zachoda
a jejich udrzbé. Je rad, Ze ted maji ve Skole nové toalety: ,Ted, kdyZ mame ve skole cisté zazemi, se
miuzeme plné soustredit na studium.”

Reditel $koly Shimelis Gatiso zaznamenal, Ze diky novym toaletdm chodi do $koly vice zakil, kter
pred tim kvili $patnym sanita¢nim podminkam vyuku vynechavali. Bethelhem je studentka a ¢lenka
Skolniho klubu. Také ona je rdda, ze maji ve Skole nové toalety.

,Drive jsme na zachodech neméli ani vodu a jejich pouzivani bylo nepohodIné. Na téch novych je
dokonce i mydlo a jsou mnohem Cistéjsi.”



Podle vyzkumu dodrzuje pouze jeden ze tii ob¢ant v oblastech, kde pracujeme, zakladni hygienické
navyky, napriklad umyvani rukou mydlem. Pouze nékolik zdravotnickych zatizeni ma pristup k
nezavadné pitné vodé a spravné naklada s odpady. Proto podporujeme zdravotnicka centra ve 23
kebele a u¢ime je spravnym hygienickym a sanita¢nim navykiim. Ve zdravotnickém centru Shamana
Sefera jsme postavili zachody, zajistili pristup k pitné vodé, dorucili potrebné vybaveni a proskolili
jsme personal.

Reditel zdravotnického centra Aklilu Aliye fka: ,Clovék v tisni ndm zajistil $koleni, postavil toalety a
spalovny odpadu a poskytnul materidly na prevenci infekci. Drive jsme neméli pristup k pitné vodé a
vyhovujici toalety. Ted mame cistou vodu po cely den. Nejen, ze se tim vyrazné snizily pripady
strevnich potizi, ale také to velmi ocenili nasi zaméstnanci.”

Tyto aktivity na podporu zlepseni zdravi, hygieny a sanitace v Hawassa Zuryia podporuje
Ceska rozvojova agentura. V Hawassa Zuriya tak pom&hame na 170 000 lidem.
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