Muze byt hezky pocit tou nejvétsi odménou?
U dobrovolniku z chrudimské charity ano
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Muze byt hezky pocit tou nejvétsi odménou? U lidi dobré vile, kteri jsou ochotni ve svém
volném case zdarma pomahat druhym, urcité. Dobrovolnické centrum Oblastni charity
Chrudim ma pod svymi kridly 99 dobrovolniku. Ti v roce 2023 odpracovali pro osm
prospésnych organizaci z Chrudimska celkem 2203 dobrovolnickych hodin.

Kazdy dobrovolnik poméha zlepSovat svét okolo sebe

,Kazdy dobrovolnik svymi konkrétnimi ¢iny pomaha zlepsovat svét okolo sebe. Svét toho, komu
pomaha, ale i ten vlastni. Pokud bude hodné téch, kteri jsou pripraveni pomahat, bude se zvySovat
Sance kazdého na to, ze mu nékdo pomuze, kdyz to bude sam potrebovat,“ uvedla vedouci
Dobrovolnického centra Oblastni charity Chrudim Nell Stoupova.

69leta LibuSe ma starost o druhé ve vinku uz od détstvi. ,Jako holka jsem hlidala mensi déti. Pozdéji
jsem vychovala tri své. Pak prisla vnoucata. A nakonec péce o staré rodice. Tata s Alzheimerovou
chorobou, médma s Parkinsonovou. To byla tehdy moc narocna doba. Potrebovala jsem oddych. Sila a
chut pomahat mé ale neopustila. V charité jsem navstévovala dveé starsi damy, jedné porad chodim
pujcovat knihy. Bavi mé i jednorazové akce. Preji kazdému, kdo potfebuje oporu, aby mél ochotného
clovéka pro obCasnou navstévu,“ poznamenala dobrovolnice Libuse, kterou tési, Ze mezi
dobrovolniky jsou také mladi.

Jako treba 17letd Anezka s Alzbétou, kamaradky z gymndzia. , Poji nas touha pomdahat druhym.
Cerpéame z viry v Boha a vime, Ze i kdy% se nékdy nedafi, byt tu pro druhé mé smysl,“ shodly se obé
studentky.

Préce s lidmi jako cenna zkuSenost pro budouci zaméstnani

,Bétka“ zacala pomahat s lidmi se schizofrenii, kteri tézko hledaji cestu do spoleCnosti. Nékdy staci i
dlouhd prochézka, jako podpora v kazdodennich tézkostech. Anezka je dobrovolnici v centru Amaélka.
Hraje si s détmi a je k ruce pedagogum. ,Bétka se ¢asem pridala a pomahame tam spolecné. Prace s
lidmi ndm déava cenné zkusenosti, obé chceme v budoucnu pracovat v socidlni oblasti,” podotkla
Anezka.

Dobrovolnice Ilonka je pro pani Janu, ktera Zije uz tretim rokem v domé pro seniory, hotovym
LsluniCkem®”. Pro sviij zdravotni stav uz se pani Jana ze svého pokoje v domové nikam moc
nedostane. Navstévuje ji jen jeji 1ékar. ,A také Ilonka. Dochazi skoro kazdy tyden. Povidaji si, nékdy
si spolu maluji,” nastinila Nell Stoupova.

Pani Véra zase rada vyhlizi dobrovolnici Radku. ,Je to vesela kopa a vzdycky mé nécim rozesméje,”
sverila se 84leta seniorka a ocenila, Ze Radka ji Casto nosi jeji oblibené Casopisy z knihovny. ,Nékdy
spolu hraji i karty. Kdyz je hezky, vyjedou s vozikem do blizkého parku,” dodala vedouci
Dobrovolnického centra Oblastni charity Chrudim, ktera aktivné vyhledava dobrovolniky, vysila je do
jednotlivych organizaci a dba o bezpecny a hladky pribéh vSech dobrovolnickych aktivit.

Dobrovolnictvi prinasi spoustu krasnych lidskych pribéha

,Dobrovolnictvi prinasi spoustu krasnych lidskych pribéht, které ¢lovéka dokazou chytit za srdce.



VSichni, kteri se dobrovolnické ¢innosti vénuji, zaslouzi velké uznani. Proto podpora dobrovolnické
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¢innosti je jednou z priorit Pardubického kraje v oblasti zlepSovani mezilidskych vztahu,“ rekl radni
Pardubického kraje zodpovédny za socialni pééi a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Pardubicky kraj dobrovolnictvi dlouhodobé podporuje. Spolupracuje s dobrovolnickymi centry, jako
jsou Regiondlni dobrovolnické centrum Pardubického kraje, Dobrovolnické centrum Koalice
nevladek Pardubicka ¢i lokalni dobrovolnicka centra. Zaroven spoluporada akce, jejichz hlavnim
cilem je propagace dobrovolnictvi. Napriklad Den dobrovolnictvi ¢i GalaveCer ocenovani
dobrovolniki, neziskovych organizaci a spolecensky odpovédnych firem Pardubického kraje. Ten
pripravuje spole¢né s Koalici nevladek Pardubicka (KONEP).

Nominovat na prestizni ocenéni je mozné do 27. zari 2024

Letos se galavecer uskutecni 2. prosince 2024 v Kongresovém sale Palace Pardubice. Jeho cilem je
alespon symbolicky odménit dobrovolniky ¢i organizace z Pardubického kraje, které nezistné
pomahaji druhym.

Nominovat dobrovolniky, neziskové organizace a spolecensky odpovédné firmy z Pardubického kraje
na prestizni ocenéni je mozné uz nyni. A to pomoci formularu umisténych na webu
www.konep.cz/aktivity/galavecer-ocenovani. Nominace se uzaviraji 27. zari 2024. Jedna fyzicka nebo
pravnicka osoba muze dat maximalné tri navrhy v kazdé kategorii.
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