Horké léto a vase srdce: Na co si dat pozor?

15.8.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje
Pitny rezim je zaklad, nevadi ani sul

Velké vedra piedstavuji pro srdce velkou zatéz. ,Upal a dehydratace jsou typické problémy spojené s
vysokymi teplotami. Srdce na né musi reagovat zvysenim frekvence, coz miize vést k nebezpecnému
poklesu krevniho tlaku a kolapsu,” vysvétluje Jan Matéjka. Pokud lidé v tropickych letnich dnech
podceni pitny rezim a dojde u nich k dehydrataci, muze to byt pro srdce vétsi zatéz a hrozi zdravotni
komplikace. ,KdyZ je nékdo kardiak a uzivd napriklad diuretika, tedy Iéky na odvodnéni, mize to v
kombinaci s extrémnim horkem a nedostatkem tekutin vést k prudkému zhorseni stavu,” potvrzuje
primar kardiologického oddéleni.

To, ze se lidé v 1été vic poti, muze vyvolat dalsi problém, a to ztratu soli: ,Soucdsti krevnich tekutin
je sodik, pokud jeho hladina klesne, miize to byt také faktor, ktery kardiaky v téchto horkych dnech
ohrozuje,” vysvétluje prednosta Interni kliniky Pardubické nemocnice Petr VojtiSek a dodava,
ze vedra zvysuji i riziko zilnich tromboz: ,Obecné se tomu rikd plicni embolie, a tady jsme opravdu
zpozorovali, Ze téchto pacientit mdme o néco vic,” potvrdil. I v téchto pripadech je pritom spole¢nym
jmenovatelem zhorseni potizi dehydratace.

Petr VojtiSek podotkl, ze hlavné starsi lidé ¢asto nemaji pocit zizné a je potreba, aby si pitny rezim
hlidali. Optimalni je pritom pit mineralni vody, pravé kvili obsahu soli: ,Nebajte se v 1été o néco vic
solit, pocenim ztrdcime stl a tady plati zndmé tslovi Stil nad zlato,” ika s ismévem prednosta
interni kliniky.

Pozor na velké zmény teplot

Ani rychlé prechody z vychlazené mistnosti do rozpaleného venkovniho prostredi kardiakiim
nesvedci. ,Pokud mdm doma nebo v auté klimatizaci, mél bych si ji nastavit tak, aby rozdil mezi
vnitrni a venkovni teplotou nebyl prilis velky. Ndhlé zmény teploty totiz nejsou pro srdce idedlni,”
radi kardiolog.

Lidé, kteri nemaji Gplné zdravé srdce, by si méli davat pozor také u vody. ,Skok do studené vody po
dlouhém pobytu na slunci miize v extrémnich pripadech vést k umrti. Ledovd voda je pro organismus
urcity sok, kdy clovek zacne rychleji dychat, zvysi se tepovd frekvence a tim i tlak. Je to takovd
fyziologickd obrana organismu,” vysvétluje primar a dodava, ze dalsi reakci muze byt naopak
brachykardie, tedy zpomaleni srdec¢ni frekvence pod fyziologickou mez. ,To muze zpisobit i ztrdtu
vedomi a ndsledné tonuti,” dodava kardiolog.

Aktivni seniori by méli byt v 1été opatrni

Dnes uz mnoho seniort travi ¢as velmi aktivné, jezdi na elektrokolech, chodi na horské tiry nebo
cestuji do zahrani¢i. ,Castym problémem u starsich lidi béhem letnich mésictl je opét nedostatecny
prijem tekutin v kombinaci s léky na snizovdni krevniho tlaku,” rika 1ékar. Dodava, ze kromé béznych
kolapsu je nutné také vyloucit dalsi zavazné priciny, jako jsou arytmie nebo infarkt. V kazdém

a nepodcenit pripravu: ,,Pokud madte jakékoli srdecni problémy, nezapomerite si vzit vSechny
potrebné 1éky, protoze jejich nedostatek miize mit vazné ndsledky,” zduraziuje Jan Matéjka s tim, ze
takova situace muze byt velkym rizikem hlavné v zahranici v exotickych zemich. ,Lidé by si méli sva
zdravotni omezeni uvédomit a pripadné se vyvarovat cestovani do destinaci s nedostatecnou
zdravotni péci a radéji zustat v zemich s kvalitnimi zdravotnickymi sluzbami,” dodava primar.

Infarkt nemusi laik vzdy rozpoznat



Poznat infarkt neni vzdy pro laika snadné: ,To vidime i v kazdodenni praxi, stale se asi 20 % lidi
dostane do nemocnice s infarktem pozdé. Jak rikame, takzvané ho prechodi a pak prijdou do
nemocnice z néjakych jinych divodi,” popisuje situaci primar Jan Matéjka.

Typickym priznakem infarktu je tlakova, svirava, paliva bolest vprostred hrudi, ktera se Siri do krku,
do levého ramene, do levé ruky a mezi lopatky. Postizeny mé zdroven pocit na zvraceni, citi uzkost a
silné se poti. Problém je v tom, Ze ne u vSech pacientt se onemocnéni projevuje stejné: ,Nékteri lidé
maji atypické priznaky a vetsinou to jsou prave stari lidé. Treba u devadesatileté seniorky se infarkt
miiZe projevit jenom zmatenosti, zménou chovdni nebo dusnosti,” vysvétluje kardiolog a dodava: ,U
Zen jsou bohuzel ty atypické priznaky castéjsi, proto je bez lékarského vysetreni nekdy tézké
problém se srdcem poznat.”

Prvni pomoc pri kolapsu

Nejdulezitéjsi je rychle a spravné reagovat. ,Prvni véci, kterou musite udélat, je zjistit, jestli clovek
reaguje na osloveni a jestli dychd. Kdyz ne, je nutné zahdjit laickou resuscitaci a co nejrychleji
zavolat zdchrannou sluzbu,” zduraziuje primar.

V pripadé srdecni zastavy je klicovy ¢as. ,Pamatujte si, Ze neni nutné provddét dychani z ust do ust,
ale je nezbytné hned zacit s neprimou srde¢ni masazi. Muzete si napriklad zpivat ,Rolnicky’, coZ vdm
pomtze udrzet spravny rytmus stlacovani hrudniku,” dopliiuje Jan Matéjka praktickou radu.
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