Na kole jen s prilbou
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Policisté se zamérili na cyklisty.

V ttery 13. srpna tohoto roku se policejni preventistka z Uzemniho odboru Praha venkov - vychod
spolu s méstskou policii a instruktorem dopravni vychovy BESIP panem Zaberskym, zamétili na
cyklisty na frekventované Polabské cyklostezce v Brandyse nad Labem. V Ceské republice je
cyklistika oblibenym rekreaCnim sportem a prazdniny, dovolené i hezké pocasi k tomuto oblibenému
sportu prispivaji. Cilem celorepublikové preventivné bezpecnosti akce s nazvem "Na kole jen s
prilbou" bylo prispét ke snizeni nehodovosti a Grazu cyklistu. Ti patri stejné jako chodci mezi
nejohrozenéjsi ucastniky silniéniho provozu.

Policisté dohlizeli na bezpecnost v silnicnim provozu a kontrolovali povinnou vybavu jizdniho kola
vEetnd spravné nasazené cyklistické prilby, kterd je v Ceské republice do 18 let povinna.
Upozorniovali na zakaz rizeni kol i kolobéZek pod vlivem alkoholu. Dospéli cyklisté, kteri nebyli
vybaveni cyklistickou prilbou, byli dotazovani, proc€ ji nepouzivaji, kdyz jde o jejich vlastni
bezpecnost? Mnozi cyklisté hodnotili pouzivani helmy kladné a pouzivani prilby z bezpecnostnich
davodu zvazovali. Od policistl dostali mimo jiné i informacni letdk, kde jsou uvedeny internetové
stranky nakolejensprilbou.cz s metodikou bezpeéného cyklisty a pod doporu¢enim o bezpecné jizdé
také uziteCné rady primo k cyklistickym prilbam. Déti i dospéli, kteri se u preventivniho stanku
zastavili byli odménéni drobnymi darky.

Povinna vybava jizdniho kola:

1) dvé na sobé nezavislé ucinné brzdy

2) predni odrazka bilé barvy

3) zadni odrazka Cervené barvy

4) oranzové odrazky na obou stranach pedal

5) oranzové odrazky na paprscich kol

6) zaslepeni koncu riditek (zatkami, rukojetmi)

7) zakonceni ovladacich pacek (brzdy, ménice prevodu) musi byt obaleny materidlem pohlcujicim
energii

8) matice nabojl kol, pokud nejsou krizové nebo rychloupinaci, musi byt uzavrené
Pri jizdé za snizené viditelnosti musi byt jizdni kolo déle vybaveno:

9) vpredu svétlometem bilé barvy

10) vzadu svitilnou se zadnim obrysovym svétlem ¢ervené barvy

11) zdrojem elektrického proudu (dynamo, baterie)

V roce 2023 bylo pri dopravnich nehodach usmrceno 39 cyklistli, dal$ich 251 cyklistu bylo tézce
zranéno. Nejvice usmrcenych bylo ve vékové kategorii 64 a vice let. Celkové 28 usmrcenych cyklist
nemeélo na hlaveé prilbu, coz je témér 72 procent.
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