CPZP: Pacientu s inkontinenci pribyva od
roku 2022
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Inkontinence je stav, kdy dochazi k samovolnému Gniku moci. Jedna se o velmi casty
problém, ktery znac¢né negativné ovliviiuje kvalitu zivota lidi. Potykaji se s nim Zeny i muzi
a pribyva jich. Jen Ceska primyslova zdravotni pojistovna (CPZP), ktera ma 1,3 milionu
klientu, eviduje 35 tisic pojisténcu s touto diagnézou.

B Ceska priimyslova
'-‘ zdravotni pojistovna

,Stabilni pocet pojisténcu s inkontinenci platil do roku 2021, kdy jsme téchto pacientl evidovali
kolem 31 tisic, v roce 2022 jich ale bylo jiz 33 tisic a loni 35 tisic,” uvadi mluvci pojistovny Elenka
Mazurova.

Narustajici poCet muze podle vyjadreni lékara souviset jednak se screeningovymi programy na
odhalovani diagndzy karcinomu prostaty u muzi (jejim reSenim a moznou naslednou inkontinenci)

a také s prodluzujicim se vékem populace a delSi dobou preziti. I tak je zrejmé skutecny pocet
pacient zna¢né podhodnoceny. Jedna se totiz o velmi citlivé téma a rada pacientt se stydi o svych
problémech s 1ékarem mluvit. Pritom 1ze nékdy velmi jednoduchym postupem inkontinenci 1é¢it nebo
zmirnit nebo zabranit jejimu zhorSovani.

Prirtstek pacientll se samoziejmé promita i do vy$sich ndkladt zdravotnich pojistoven. CPZP za
1é¢bu svych pojisténci s inkontinenci v poslednich péti letech uhradila poskytovatelim zdravotnich

sluzeb 1,4 miliardy korun, z toho jen za rok 2023 to bylo témér 330 miliona korun. Ve srovnani s
rokem 2022 se néklady zvysily o desetinu.

Pocet pacientt s inkontinenci a naklady CPZP na jejich 1écbu

Pocet

Rok pojisténct Naklady v K¢
2019 31 261 229442 830
2020 31 275 268 913 221
2021 31 515 276 019 787
2022 33 199 297 619 816
2023 35 063 329 816 002

Unik moci se miiZe objevit u Zen v disledku téhotenstvi, porodu a menopauzy, u muzli je nejcastéjsi
pricinou operace prostaty. Zde 1ékari hovori o stresové inkontinenci, ktera se projevuje pri zvyseném
tlaku na moCovy méchyr, napriklad pri kaslani, kychani, smichu nebo zvedani tézkych predmétu.



Pacienti mohou pocitovat nahlé a intenzivni nutkéni na moceni s naslednym nechténym tunikem
moci, coz lékari oznacuji jako urgentni inkontinenci. Ta muZze byt zpisobena infekci mocovych cest,
kameny mocového méchyre, tumorem mocového méchyre nebo onemocnénimi nervového systému
jako je Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, roztrousena skler6za a mozkova mrtvice.

K vyreseni tohoto problému se pouziva konzervativni lé¢ba, kdy se doporucuje zména Zivotospravy,
jako je ubytek na vaze, prestat kourit ¢i omezit tézké fyzické aktivity. Lékari mohou predepsat
rehabilitace a fyzikélni 1é¢bu, kam patfi napriklad trénink mocového svérace, gymnastika svalu
panevniho dna nebo elektrostimulace. Pacientim muze pomoci také odvod moci cévkou, pouzivani
inkontinencnich a protetickych pomucek nebo farmaka, které tlumi stahy svaloviny mocového
méchyre, nebo zvysuji jeho kapacitu a posiluji uzavérové mechanismy. U Zen v obdobi menopauzy lze
sahnout k hormonadlni substitucni 1é¢bé, ktera zlepsuje prokrveni a tim i funkci mocového méchyre.

Pokud konzervativni 1é¢ba nevede k vét$im uspéchtim, doporucuje se u stredné zavazné a zavazné
inkontinence chirurgicka lé¢ba. Operaci se nejcastéji resi stresova inkontinence.

Ceskd priimyslovd zdravotni paojistovna registruje vice nez 1,3 milionu klientt. Treti nejvétsi
zdravotni pojistovna v zemi md sto pobocek po celé republice. Klientiim spolu s dostupnou a kvalitni
zdravotni péci nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonustl.
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