Policiste vyjeli za cyklisty na cyklostezku do
Osecne
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Povinna vybava jizdniho kola, spravné nasazena helma, dobra viditelnost a dalsSi cenné rady
si mohli cyklisté vyslechnou primo od policistu pri prajezdu Osec¢nou.

Cyklisté patti spolecné s chodci do skupiny nejohrozenéjsich tcastniki dopravnich nehod.
Vyznamnou roli vSak sehrava i jejich samotna pripravenost k bezpe¢nému provozu. Z velké casti
zalezi také na nich samotnych, nakolik budou na silnicich v bezpeci. Predevsim se musi pred kazdou
jizdou presvédcit, Ze je jejich jizdni kolo v radném technickém stavu a spliiuje pozadavky na
predepsanou povinnou vybavu. Dal$im dulezitym prvkem je bezpochyby cyklisticka helma.

Ve ¢tvrtek vyrazili policejni preventisté z Krajského reditelstvi policie Libereckého kraje na dalsi z
cyklostezek v kraji. Tentokrat se za cyklisty vydali do Osecné na Liberecku.

Navstévnikam cyklostezky policisté zduraziovali zejména dilezitost pouzivani cyklistické helmy,
nebot tézka zranéni vznikaji pravé Casto v disledku toho, zZe cyklisté jejich pouzivani podcenuji.
Kromé toho poukézali i na dulezitost pouzivani reflexnich prvku, tj. byt na silnici i na cyklostezkach
dobre viditelny. Clovék ve tmavém obleéeni bez jakychkoliv reflexnich prvkl ¢i osvétleni se stavéa pro
ridice i jiné ucastniky silnicniho provozu takzvané neviditelnym. Kontrolovali také spravnou vybavu
jizdnich kol. A v neposledni radé ucastnikim pripomnéli, Ze i pro cyklisty plati stejnd pravidla jako
pro ridice motorovych vozidel, tedy neusedat na kolo pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek.

Na stanovisti si mohli cyklisté odpoc¢inout a ziskat také praktické darky v podobé cyklolékarnicek c¢i
naplasti, které financné podporila Zdravotni pojisStovna Ministerstva vnitra, ¢i se mohli osvézit
nealkoholickym pivem dodanym mistnim pivovarem v rdmci projektu "Ridim, piju nealko pivo".

V Cesku pro cyklisty dal plati nulova tolerance alkoholu. Alkohol nepatii ani za volant, ani
na kolo - presto to ale ne vsichni respektuji. Vliv alkoholu u cyklistu je podobny jako u
ridica aut. SniZuje vnimani, zpomaluje reakce, zhorsuje schopnost ridit.

I mali ucastnici silni¢niho provozu si odnesli darecky v podobé reflexnich privésku nebo omalovanek.
Dals$i obdobné akce budou béhem letnich prazdnin nasledovat i na jinych mistech v kraji.
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