Prace dobrovolnika v nemocnici mi dava
smysl, rika 18leta Anezka Ludvikova

9.8.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje

Prace dobrovolnika v nemocnicich nevyzaduje zadné specialni vzdélani nebo dovednosti.
Koordinatorka dobrovolnické sluzby Nemocnice Pardubického kraje Sarka Portysova rika,
Ze podstatna je chut a motivace tuto praci délat:

Staci chut pomahat

,Hlavni ndplni prdce dobrovolnika je délat pacientovi spole¢nost. Povidat si s nim, ¢ist mu knihu,
hrat s nim karty nebo deskové hry, ale také treba jen vedle néj sedét a byt tam chvili pro néj.”
Neékteri dobrovolnici pripravuji i skupinové programy, treba néjaké cviceni nebo spolecenskou hru.
,Pokud jsou pacienti schopni sedét, tak miizou s dobrovolnikem v jidelné u stolu i malovat nebo néco
kreativné vytvdret,” dodava Sarka Porty$ova s tim, Ze v Chrudimské nemocnici chodi dobrovolnici
pomahat prevazné na oddéleni Lécebny dlouhodobé nemocnych.

Prace pro ostatni dava smysl

Jednou z nejaktivnéjSich dobrovolnic je osmnactiletd studentka gymnazia v Chrudimi Anezka
Ludvikova: ,Piivodné jsem se prihldsila uz v prvnim rocniku, protoze jsem chtéla mit praxi kvili
vysoké Skole. Zvazovala jsem totiz po maturité studovat psychologii. Ale prdce dobrovolnika mé
zacala velmi brzy bavit. Mdm pocit, Ze to ddava smysl a Ze tém lidem néjak zlepsSuju den.” Anezka se o
moznosti dobrovolnické sluzby dozvédéla ve Skole, sama si zjistila dalsi informace na webovych
strankach Nemocnice Pardubického kraje a zkontaktovala Sarku Porty$ovou. Ta studentku chvali:
.Je jednou z nejaktivnéjsich dobrovolniki, chodi pravidelné jednou tydné priblizné na hodinu a je na
ni spolehnuti.”

Pro Anezku Ludvikovou to ale na zacatku nebylo uplné snadné: ,Je pravda, Ze kdyz jsem s
dobrovolnictvim zacinala, neméla jsem viibec predstavu, jak to bude vypadat, a zezacatku jsem byla
hodné nervézni. Ja nejsem moc zvykld mluvit s cizimi lidmi, ale za ty dva roky se to zmenilo. I kdyz je
pravda, ze stejné s pacienty nejradsi hraju riizné hry, tfeba Clovéce, nezlob se nebo $achy,” sméje se
sle¢na.

O dobrovolnickou praci maji zajem hlavné zeny

Pocet dobrovolniki, kteri dochazi na pravidelné navstévy, se neustéle méni. V roce 2023
navstévovalo pacienty v Pardubické nemocnici 8 dobrovolnik{i, v Chrudimské nemocnici 5, ve
Svitavské nemocnici pomahali 3 dobrovolnici, v LitomysSlské nemocnice 2 a nejvétsi zdjem je v
Orlickoustecké nemocnici, kam dochézi na pravidelné navstévy 17 dobrovolniki. ,Jsou to prevdzné
Zeny, muzil je minimum a vétsinou u té prdce moc dlouho nevydrzi,” ¥ika hlavni koordinatorka Sérka
PortySova a dodava: ,My se jich pochopitelné ptdme na motivaci, u Zen je to casto potreba pomdhat,
protoZe uz maji odrostlé déti, ale i kontakt s lidmi a smysluplné vyuziti volného casu.”

Prevahu zen-dobrovolnic potvrzuje i socialni pracovnice Jana Svojanovska, kterd ma na starost
dobrovolniky v Orlickoustecké nemocnici: ,Muzi se hldsi tak jedna pétina, prevazuji Zeny a
hlavné studentky.” Pravé v tamni nemocnici maji dobrovolniku nejvic: ,Hodné se ndm hldsi studenti
zdejsi zdravotnické skoly, kteri pak chtéji pokracovat dalsim studiem a pri prdci dobrovolnika si
vyzkousi komunikaci s pacienty,” vysvétluje Jana Svojanovska. V Orlickoustecké nemocnici chodi
dobrovolnici hlavné na oddéleni interny nebo chirurgie, pomdhaji ale i s hledanim sponzort pred
riznymi akcemi, jako je Veletrh socidlnich sluzeb nebo Den dobrovolniku. ,Kazdy rok ddvdme



dobrovolnikiim osvédéeni, coz jim miize pomoct k prijeti na vysokou skolu. A zdroveri dostanou i
néjaky ddrek, aby védéli, jak je jejich prdce pro nds dulezitd,” dodava socialni pracovnice.

Vyboceni z bézné rutiny ma vliv na pacienta i personal

Dobrovolnik se vzdy hlasi u sestry ve sméné a ta mu rekne, kteri pacienti potrebuji zrovna
spolec¢nost. Vétsinou tam travi okolo jedné hodiny, zalezi na tom, kolik ma Casu a jak je na tom
pacient: ,Neékteri jsou treba uz po dvaceti minutdch unaveni nebo nemaji ndladu, i to se stdvd,”
vysvétluje Sérka Porty$ova. Podle ni je pfinos i v tom, Ze pacienti jsou diky dobrovolnikiim v lep$i
naladé, a to pomaha i zdravotnikum, kteri o né pecuji: ,Pacienti na dobrovolniky reaguji moc hezky,
jsou radi, ze jim nékdo vénuje ¢as, a my jsme zase rddi, Ze se hospitalizovani lidé citi lepe,” dodala.
Studentka Anezka Ludvikova pak potvrzuje, Ze dobrovolnicka prace pomahad i ji samotné: ,Ddvd mi
to opravdu hodné. Mdm ze sebe dobry pocit, protoze déldm néco pro ostatni a vlastné si i odpocinu.
Snazim se chodit kazdy tyden na hodinu a kdyz musim treba kvtili skole vynechat, tak mi to chybi.”
Anezka ma pred sebou posledni roc¢nik stredni Skoly a ¢eka ji maturita a doufd, ze pak i dalsi
studium: ,Chtéla bych pokracovat i na vysoké $kole, protoze dobrovolnika muizu délat kdekoli.”

INFOBOX:
Co mam délat, pokud se chci stat dobrovolnikem?

Odpovézte si na tyto zakladni otazky:

.....

https://www.nempk.cz/informace/dobrovolnicka-sluzba

Je mi vice jak 15 let? Mam chut si néco nového vyzkousSet a néco se naucit? Chci ¢ast svého casu a
energie vénovat nékomu ¢i né¢emu potrebnému? Chci byt soucasti nemocnicniho tymu? Jsem clovék
zodpovédny, je na mé spoleh? Plnim ukoly, ke kterym jsem se zavéazal/a? Nezneuzivam projevené
duvéry? Respektuji ostatni, své moznosti, své hranice? Chci se stat dobrovolnikem?
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