Cavendishova skola, samorost a orezavatko.
Seznamte se s drahari pro madison

8.8.2024 - | Ceska olympijska

V cyklistickém svété bodovaci zavod madison proslavili takovi velikani jako Britové Mark
Cavendish a Sir Bradley Wiggins, Sampioni z Tour de France. V ¢eskych podminkach ho na
olympijskou uroven dokazali pozvednout jedenatricetilety plzensky , samorost” Denis
Rugovac a triadvacetilety Jan Vones z Rudikova u Trebice.

,Pro kazdého je kralovnou cyklistiky silnice. Kdo muze, ten si ji vybere. Pro mé je ale draha
srdcovka. Zacal jsem na ni, vzdycky mné to na ni Slo, mozna jsem na ni citil i vétsi Sanci. Strasné
malo lidi u ni vydrzi. Pro mé prisla na draze velka Sance, nechtél jsem ji promarnit,” vypravi Vones.
Jemu i Rugovacovi pomohla na kolo rodina, coz vsak je jen ¢ast pribéhu. Pojdme si tedy oba
zavodniky predstavit vic.

Od svych péti let hral Jan Vones fotbal za rodny Rudikov i nedaleké Velké Mezirici. ProtoZe ale jeho
otec diifv na trovni Ceského poharu zavodil na kole, ¢asem muselo nutné dojit i na vyskoceni do
sedla. Bylo mu pravé trinact, kdyz se jeho sportovni kariéra zlomila. ,Obcas jsme se byli projet.
Jednou se u néas konaly zévody a ja jsem dojel v mensim odstupu za Favoritem Brno. Vyneslo mi to
pozvanku na trénink, za dva tydny jsem jel do Brna, postavili mé na drahu a jesté ten stejny rok jsem
startoval na mistrovstvi republiky. Tim se to rozbéhlo,” vzpomina Vones. Napred ho do Brna na
tréninky vozil dédecek, pak tam - kvtli cyklistice - nastoupil na stredni Skolu. Ve Ctrndcti se stal
mistrem republiky v keirinu.

Také o Denisi Rugovacovi by se dalo rict, ze vyristal v cyklistickém podhoubi. ,Mamka mi rikala, ze
na prvnim kole jsem jezdil driv, nez jsem zacal chodit,” usmiva se. Rad navstévoval stryce v jeho
obchodé s koly, ktery je v Plzni dodnes, a prestoze taky zkousel fotbal a dalsi sporty, nejvic mu
ucarovalo Slapani do pedalu.

Napred si myslel, ze to vyuzije na horskych kolech. ,,Argumentoval jsem strejdovi, ze je to vétsi
zébava. Rekl mi, at nevymyslim, a dostal jsem silnicku,“ 1i¢i Rugovac. Ze strycova obchodu uz vedla
cesta do oddilu k trenéru Vaclavu Novakovi a vSestranné praci jak na silnici, tak na draze. Umét bylo
potreba oboje.

Zasadni pak pro Rugovace byla v patndcti jeho cesta za otcem do Ameriky. V texaském Fort Worthu,
kde se jeho tata usadil, si nasSel tréninkovou skupinu, a zacal si dalsi navstévy planovat tak, aby
spadaly do obdobi pred sezonou. Daly se tak vyuzit k poradnému soustredéni. ,Tata mi koupil prvni
poradné kolo,” ceni si plzensky rodak, ktery ma narozeniny ve stejny den jako byvaly vynikajici
dansky profesional Bjarne Riis. I jemu se na kole zacalo darit brzo, startoval i na Evropském
olympijském festivalu mladeze.

NezZ se na draze zjevil Vones, jezdival Rugovac ve dvojici s jinymi partnery, povétsinou vrstevniky.
Zpétné si mysli, ze praveé to vytvarelo jiskreni a negativné se na jeho ucinkovani odrazelo. ,Jakmile
mezi nami nebyl vékovy rozdil, neméli ke mné ti kluci dostateCny respekt. Nebrali si k srdci to, co
jsem jim rikal. Pak nam to neklapalo,” 1ika oteviené. S Vone$em, narozenym o sedm a pul roku
pozdéji, tento problém logicky odpadl. , Tak trochu jsem ho dostal pod kridla. Honza je ve spousté
véci vyspély, i tak bylo potreba spoustu véci nastolit. Stravu, regeneraci, fungovani kolem. On to od
starsiho prijme,“ rekapituluje Rugovac éru, o které Vones rika, ze byl ,mladé orezavatko”. ,Ale
niceho jsem se nebal. Denis byl vzdycky zavodnik a mné riziko také nevadilo. Po ptl roce, to mi bylo



dvacet, jsme si rekli, ze se zkusime dostat na olympiadu; tak dobre ndm to Slo,“ vybavuje si Vones.

Na to, jaka konkurence je v Parizi potka, jsou oba drahari pripraveni z predchozich zavoda. Utkali se
na nich i s nejvétsimi hvézdami. ,Velky dojem na mé udélal Ital Elia Viviani. M& takovou vykonnost a
sebedlvéru, ze jezdi bez zdkernosti. Nékdo déla naschvaly, ale on ne. Ukaze mi, kdy muzu jet, jindy
mu zase ja néco uvolnim, nejdeme na krev. On vyhrava vykonem,” rika Vones o vitézi péti etap na
Giru, tri na Vuelté a jedné na Tour de France.

Rugovac, jehoz vzorem byl vzdycky klasikar Fabian Cancellara, neda dopustit na zkusenost s
Markem Cavendishem. S jednim z nejlepsich spurtéri vSech dob se dokonce potkaval v jedné Satné.
»Pamatuji si ho z Sestidennich zavodl. Tehdy mu partdk Owain Doull neprijel v nejlepsi formé a Cav
byl zdravé nastvany. Skoro az agresivni a neprijemny na draze. Na konci zavodl jsem mu $el jako
vSem ostatnim podat ruku, podékovat a omluvit se za pripadna nedorozuméni pri bojich o pozice.
Ujistil mé, Ze to nemam vibec resit, Ze to se stane v zavodé a tam to zustane,” vazi si Rugovac.

Rychle si uvédomil, ze podobné agresivni a vybusny jako Cavendish chce byt taky. ,Ja bych byl
nejradéji se vSemi kamarad, ale to nejde. Na draze musim umét soupere zatlacit do nekomfortni
pozice, zautocit na jeho slabiny. Od setkani s Cavendishem s tim méam uz mensi problém,“ priznava.

Protoze v Cesku neni moderni devénd cyklistické draha, trénuji Vone$ s Rugovacem, kde se dé. Diiv
si soustredéni planovali na mista, kde byvaly zavody, zustévali po nich na misté a dieli do imoru.
»Takhle jsme vyuzili tfeba pauzu mezi Svétovymi pohary v Australii a v Hongkongu a mésic sami dva
trénovali tam. Oba jsme Casto na silnici, coz je pro pripravu nezbytné, a pilovani madisonu prichazi
na zavodech,” vypravi Vones.

Jemu osobné se nejvic libi na draze v nizozemském Apeldoornu, nepohrdne ani ovaly v Praze, Brné ¢i
v Prostéjové. Rugovac si zase vyhledava volné ¢asy v Plzni a vyrazi krouzit na svoji ,domaci” drahu.
Pred olympiadou si oba doprali dlouhé soustredéni v americkém Coloradu.

Rugovac se dokonce zvlada ¢astecné trénovat sam. ,Mam vystudovanou télovychovu a sport v Plzni,
z ¢ehoz tézim, a mam zkusSenosti z Dukly. Tam jsem jeden rok byl, jeden rok ne, a potreboval jsem se
naucit starat sdm o sebe. Vzdycky mé vyhodili, a musel jsem byt nejlepsi v republice, aby mé za rok
zase vzali,” sdéluje plzensky cyklista. I proto, co do sportu sdm musel vlozit, povazuje kvalifikaci na
olympiddu za velké zadostiucinéni.

Madison oba jeho protagonisté popisuji jako disciplinu, ktera z nich dokaze vyzdimat i ty fyzické a
psychické sily, o nichZ by nerekli, Ze je jesté porad maji. ,Kolikrat, kdyz mam Spatné nohy a jedu na
draze sam, se mi to ,preprat’ nepovede. Kdyz mi nejde Slapat, tak to prosté nejde. V madisonu je to
jiné. Jednak si clovék vzdycky par kol odpocCine, nez ma jit zase nadoraz, a jednak ho boj i za kolegu
vybiCuje. Nedovedu si ani predstavit, ze bych jel dvojice a do toho zavodniho rytmu se nedostal,“
uvazuje Rugovac.

S partdakem VonesSem by se radi umistili mezi deseti nejlepsimi, ¢imz by prekonali vykon
reprezenta¢niho kouce Milana Kadlece z Pekingu 2008. Kadlec tehdy ve dvojici s Aloisem
Kankovskym zaknihoval 13. misto.

»,UZ jsme se na to téma bavili,” uculuje se Vones. , Trenér mél velkou radost, ze na olympiadé jsme,
stejné jako my. Do desatého mista bychom byt chtéli, kdyz z toho bude osmicka, tak to bude
neskutecné,” upresnuje cile pro Pariz.

http://www.olympijskytym.cz/article/cavendishova-skola-samorost-a-orezavatko-seznamte-se-s-drahar
i-pro-madison
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