Odbeér plazmy darci neuskodi
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Krevni plazma je tekuta slozka krve, ktera obsahuje kompletné vsechny bilkoviny, srazlivé
faktory, protilatky, latky jako albumin, ktery drzi vodu v cévach a mnoho dalsich. Diky svym
slozkam se plazma stala nedilnou soucasti vyroby léciv. Poptavka po ni stoupa, ale darcu
pritom ubyva.

Plazma k nezaplaceni

.Jsou ddrci, kteri nechtéji darovat plazmu, jelikoz se jim prici jeji ndslednd distribuce. My se ale
pokousime vysvétlovat, Ze plazma je pro vyrobu léciv nezbytnd a ti, kterym pomadhd, dochdzi i k nam
na oddéleni.” usmiva se sympatickd primarka transfuzniho oddéleni Ivona Krusinova ,Treba pani
Jarmila, kterd se léci s chronickym typem leukémie, nyni zacala s aplikaci IVIG, intravendznich
imunoglobulinu, které ji poddvame ambulantné vzdy jednou za tri az ¢tyri tydny. Pro tuhle 1écbu je
plazma klicovd, prdve z ni se prepardty vyrabi. My tak pacienty, kteri léky vyrobené z plazmy uzivaji,
potkdvdme kazdy den.”

Darovani plazmy zdravi nepodlomi

Plazma se v krvi obnovuje zhruba po 48 hodinach. ,Existuji stdaty, kde je mozné uz po dvou dnech
darovat plazmu znovu, Cesko k nim ale nepatri. U nds je mozné darovat plazmu vZdy jednou za 14
dni.” Uvadi na pravou miru primarka transfuzniho oddéleni Ivona Krusinova. ,Jsou ddrci, kteri
dochdzeji pravidelné skutecné jednou za dva tydny, nékdo si rozestupy mezi odbery nechdvd delsi.
VZdy zdlezi na zdravotnim stavu ddrce a jeho osobnim rozhodnuti, jak ¢asto chce darovat. Jisté je, ze
darovani plazmy krvetvorbu nenarusuje, pouze zvysuje potrebu tvorby bilkovin. V dnesni dobé maji
lidé na bilkoviny velmi bohatou a pestrou stravu, tudiz deficitem netrpi. A v pripadé, ze se ddrci
mnozstvi bilkovin v krvi lehce snizi, naordinujeme mu od darovdni pauzu.” Odménou pro darce je tak
nejen dobry pocit ze samotného darovani, ale i kontrola jejich zdravotniho stavu.

Jak vypada odbér plazmy

Stejné jako u darovani krve vyzaduje i darovani plazmy lehkou pripravu den predem. Hodné pit,
odpustit si tucna jidla a fyzicky se neprepinat. Samotny odbér uz se od darovani krve 1isi. Zatimco
odbér krve trva zhruba 5 az 7 minut, odbér plazmy zabere 40 az 50 minut. Jedna se totiz o odbér
pristrojovy. ,Ddrce nabereme z jedné Zily a jeho krev odchdzi do pristroje a tam se ddle rozdéluje na
krvinky a plazmu. Plazmu si zarizeni ponechd, krvinky posle zpét darci,” doplnuje primarka
transfuzniho oddéleni Ivona Krusinova a dodava, zZe stejné jako u odbéru krve musi darce vazit
minimélné 50 kilogrami. ,Zendm nad 50 kilo odebirdme 600 mililitrti, muzim nad 75 kilo
odebereme klidné i 830 mililitri. Zdlezi na tom, v jaké kondici ddrci prijdou.”

Komu plazma pomaha

Kromé imunoglobulint se v plazmé nachazi mimo jiné i albuminy. ,Albuminy pomdhaji pacientiim,
kteri maji nemocné ledviny nebo jdtra a ty bud ztrdceji bilkoviny, anebo je netvori vitbec a pacienti
tak trpi velkymi otoky. Nemaji to, co by jim drZelo tekutinu navdzanou v cévdch. Proto uzivaji
albumin jako koncentrat,” rika primarka Ivona Krusinova. Pripomind, ze v plazmé se nachazeji také
srazlivé faktory, které jsou nepostradatelné pro pacienty s poruchou srazlivosti krve a trpi napriklad
hemofilii.

Néco za néco



Za darovani plazmy vas v nemocnici odmeéni stejnymi benefity jako za darovani krve. Volny den v
praci, odpis na danich a poukéazka na stravu. Primarka transfuzniho oddéleni Svitavské nemocnice
Ivona Krusinova méa v tom nejvét$im benefitu darcovstvi jasno. ,Sice Zddnd nemocnice nenabizi za
odbér plazmy finanéni odménu, ale ten pocit, Ze muzete zachrdnit druhému Zivot, ten je k
nezaplaceni.”
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