Textilni znecisténi ma vazne dopady na
zivotni prostredi i zdravi lidi. Jeho reseni maji
v rukou i spotrebitelé
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V celosvétovém kontextu jde o jesté vétsi problém. Roc¢né je na celém svété vyhozeno 92 miliont tun
textilu. Toto mnozstvi odpovida 1 kamionu obleceni, ktery z vétSiny skonc¢i na skladce nebo je spélen,
a to kazdou vterinu. Pouze 1 % obleceni ro¢né je zrecyklovano. Odhaduje se také, ze mdodni pramysl
odpovida za 10 % celosvétovych emisi uhliku - to je vice nez mezindrodni letecka a namorni doprava
dohromady. “Problém je predevsim tzv. fast fashion, tedy rychlda moéda. Vyrobci tohoto odveétvi
zkracuji vyrobni procesy na minimum, zdroveri vsak snizuji i kvalitu svych vyrobki, pricemz
zneuzivaji lidskou prdci a v celém procesu vyroby pouzivaji nebezpecné toxické ldatky, “ rika
odbornice na textilni znecisténi organizace Arnika, Tereza Kovaléikova.

Arnika v minulém roce vydala informacni brozuru Rychle vyrobeno, rychle vyhozeno a dlouhodobé
varuje pred nakupovanim oblecCeni podle kratkodobych trendu. Drive totiz do obchod pribyvaly dvé
maddni kolekce za rok (sezony jaro / 1éto a podzim / zima). Nyni médni domy nabizeji obleceni, jehoz
vyroba se ridi takzvanymi mikrotrendy, které vsak zaroven rychle zastaraji a za mésic uz je nikdo
nechce nosit. Kromeé informacni ¢innosti porada Arnika také tzv. swapy, pri kterych si lidé mezi
sebou vyménuji obleCeni a prodluzuji tak jeho Zivotnost a ze stejnych diivodi propaguje nakupy v
tzv. second handech, tedy obchodech z druhé ruky.

Na poslednim “arni¢im” swapu Sekac je laska meéli lidé moznost kromé vymény obleceni vidét také
madni prehlidku, nebo diskuzi s greenfluencerkou Rozarii Haskovcovou, kterou na Instagramu pod
pseudonymem shluk.bunek sleduje pres 50 000 uzivatelu. Ta také upozornila, ze pri vyrobé textilnich
vyrobku rychlé médy dochazi ¢asto také k porusovéni lidskych prav. “Problém neni jen v zemich tzv.
globalniho Jihu, ale i Evropy. V posledni dobé se napriklad hovori o tom, Ze zbozi oznaceni jako Made
in Italy casto vyrdbéji ekonomicti migranti v katastrofdlnich podminkdch, které ale umoznuji nizké
ceny obleceni, na jaké je zvykly evropsky trh,” uvedla mimo jiné Haskovcova.

Nejen odpad a porusovani lidskych prav, ale také chemické znecisténi

S textilnim odpadem se vSak vaze i dalsi nebezpeci a tim je chemické znecisténi, které zpusobuje. Za
poslednich 20 let se produkce polyesterového obleCeni zdvojnasobila, a nyni je polovina vyrobeného
textilu prave z néj. Polyester je v podstaté plastové vlakno, které se Casem odird. Pri prani, a nejen
priném, se z néj tak uvolnuji drobna vldkna - mikroplasty. Obleceni z polyesteru je celkové zdrojem
az 35 % mikroplastl a 10 % mikroplasti nachéazejicich se v oceanech. Mikroplasty a nanoplasty se
pritom hromadi v lidském téle a mohou prispivat k infarktim, cévnim mozkovym prihoddm a maji
vliv na rozvoj rakoviny a psychickych problémd.

Dal$i nebezpecnou primeési v textilu jsou perfluorované a polyfluorované latky (PFAS), kterym se také
nékdy priznacné rika “vécné chemikalie”. Jde o latky pouzivané pro odpuzeni vody a mastnoty,
predevsim z outdoorového obleceni, bot, impregnaci, koberct. Vét$ina zastupct PFAS je takzvané
perzistentni (tedy velmi odolnd vuci rozkladu) a prenési se vodou i vzduchem na velké vzdalenosti.
Jejich vyskyt byl zaznamenéan dokonce i v odlehlych oblastech Arktidy a Antarktidy. PFAS se vazi na
bilkoviny, proto je nachazime predevsim v jatrech, krevnim séru a plasmé nebo v ledvinach zivych
organismil. Clovék PFAS ptijima predevs$im v potravé a vodé a do Zivotniho prostfedi se dostavaji



pranim. Také tyto latky mohou vést ke zdravotnim problémum, napriklad poskozeni jater,
onemocnéni Stitné zlazy, obezité, neplodnosti a rakoviné. PFAS se do zivotniho prostredi dostavaji
predevsim pri masové vyrobé levného obleceni. Studie organizaci ESDO a IPEN, na kterém
spolupracovali také odbornici z ¢eské organizace Arnika, napriklad prokazala alarmujici hladiny
toxickych latek PFAS ve vzorcich povrchové a pitné vody v Bangladési, kde se vyrabi velka ¢ast tzv.
fast fashion, prodavané nasledné za zlomkové ceny v Evropé a v USA.

Negativni vliv textilniho prumysl tak v Zzddném pripadé neni marginalni a predstavuje vazné
nebezpeci pro Zivotni prostredi i lidské zdravi. Vyroba textilu ¢asto vyuziva velké mnozstvi
chemikalii, které mohou znecistovat vodni toky a piidu, coz ohrozuje ekosystémy a biodiverzitu.
Uvolnovani mikrosyntetickych vlaken do vody béhem prani odévi vede k jejich hromadéni v
oceanech, kde ohrozuji morsky zivot. Emise sklenikovych plynu z tovaren prispivaji ke globalnimu
oteplovani a klimatickym zménam. Navic zaméstnanci v textilnim prumyslu ¢asto pracuji v
neprijatelnych podminkéch a jsou vystaveni Skodlivym latkdm, coz muze vést k zavaznym zdravotnim
problémtm. Odpovédnéjsi pristup k vyrobé a spotrebé textilu je nezbytny pro ochranu nasi planety i
zdravi jejich obyvatel.
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