Slunce, teplo a voda jsou pro deéti radost, bez
dohledu ale predstavuji riziko

7.8.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje
Upal, nebo tzeh?

Rozdil mezi tipalem a UiZehem neni vzdy jasny. Marian Senkerik vysvétluje: ,Uzeh se pricitd vic
slunec¢nim paprskium. Dité je prehridté ptusobenim slunce. Kdezto tpal je opravdu otdzka spis prehrati
jako takového. To znamend, Ze tam slunicko nemusi hrat hlavni roli.” V kazdém pripadé je potreba
zbystrit, pokud dité vlivem tepla zacne byt unavené az letargické, boli ho hlava nebo ma zvysenou
teplotu. ,Pokud namerime teplotu pres 38 °C a vime, ze dité béhalo na slunci, tak to je
pravdépodobné prdavé kvili prehrati,” dodava primar détského oddéleni.

Prevence je snadna

Staci, aby rodice o riziku prehrati védéli a omezili pobyt déti na primém slunci, hlavné mezi 11. a 15.
hodinou, kdy je slunecni zareni nejintenzivnéjsi.,Je dnes bézné, Ze lidé casto cestuji. A kdyzZ uvedu
jako priklad jizni Evropu, tak tam dodnes mivaji pravé v dobé kolem poledne siestu a nevychdzeji
ven,” vysvétluje Marian Senkeiik. DllleZité je také dat détem pokryvku hlavy a chranit je pred
spalenim pomoci opalovacich pripravka s vysokym SPF faktorem.

Prvni pomoc pri prehrati

Nejdulezitéjsi je co nejrychleji dovést dité do chladnéjsi mistnosti nebo aspon do stinu a doplnit
tekutiny. ,Idedlni je teplota okolo 22-25 °C a co nejlehc¢i obleceni,” doporucuje primar détského
oddéleni s tim, ze laicka rada dat postizenému ledovou sprchu neni moc rozumna: ,V takovém
pripadé totiz muze hrozit Sok a tres, nebo dokonce krece. Kdyz uz chceme dité sprchovat, tak
vlaznou vodou.”

Pokud ma prehraté dité horecku pres 38 °C, je vhodné podat 1ék obsahujici paracetamol (napr.
Paralen ¢i Panadol): ,Tento Iék primdrné prenastavi nase termoregulacni centrum v mozku na nizsi
teplotu,” vysvétluje Marian Senkefik a znovu zdtiraziiuje nutnost dostat do déti dostate¢né mnoZstvi
tekutin, nejlépe vlaznych.

Dals$i problém v horkych letnich dnech miize vzniknout u more na pise¢nych plazich. Pisek totiz
mize byt natolik vyhraty, ze hrozi riziko popaleni plosek nohou: ,Détem rozhodné dadvejte plazovou
obuv, nejen kvtili moznym popdlenindm, ale nikdy nevite, co se v pisku na plazi skryvd. A treba
Slapnuti na jezovku miize byt velmi nebezpecné,” dodava primar.

S létem a vodou jsou spojena i dalsi rizika

Utonuti hrozi nejen v prirodé, kdy plavec neodhadne hloubku vody, preceni své sily a zacne se topit,
ale i vdomacich bazénech. Predevsim malé déti potiebuji neustaly dohled. ,Kazdy rodic by mel u
ditéte, kterému neni vic nez 5-7 let, vzdycky a v kazdou chvili védét, kde se pohybuje a jakd pripadna
rizika v daném misté hrozi. Nejcasteji se trazy spojené s tonutim stanou, kdyz dité prijde do nového
prostredi, kde je prilis mnoho dospélych, a kazdy si mysli, Ze hlidd ten druhy,” popisuje Marian
Senkerik.

Prvni pomoc v takovém pripadé je okamzité dostat tonouci dité z vody a zacit resuscitaci. ,Tam
zdlezi na kazdé vteriné,” zduraziuje primar a pripomind, ze ditéti je nutné otevrit Gsta, a pokud
nedychd, ihned zacit s dychanim z st do st a masazi srdce.
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