Ctvrtinu nehod pod vlivem alkoholu vloni
zpusobili cyklisté, alkohol zvysuje riziko
nehody az 20x
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Cyklisté patri do ohrozené skupiny ucastniku silnicniho provozu. Presto v roce 2023 mohli
za 26 % z celkového poctu 4 766 nehod zavinénych pod vlivem alkoholu. Pri téchto kolizich
zemrelo 34 lidi. Je dulezité upozornit, Ze ve vétsiné pripadu, konkrétné u 2 796 téchto
nehod bylo vinikovi naméreno 1,5 promile a vice alkoholu.

Cyklista je ze zédkona ridicem nemotorového vozidla a musi se ridit pravidly silnicniho provozu, avsak
nema povinnost vlastnit ridicské opravnéni. Polozme si jednoduchou otazku. Pokud byste méli jako
ridi¢ motorového vozu sednout za volant a jet, byt jen par kilometra, dali byste si pred cestou treba
dvé piva? Pokud jste odpovédeéli zaporné, pak je to v nejlepSim poradku. Pokud ovsem vase odpoveéd
byla ,ano”, pak jste nezodpovédni a riskujete svij i cizi zivot. Nezname presné priciny toho, pro¢ lidé
s alkoholem v krvi usedaji na kolo. ,MitiZeme spekulovat o tom, Ze je v Ceské kotliné zakotvend jakdsi
tradice, kdy kazdy jezdil na kole do hospody a po nékolika pivech, stejnym prostredkem zase domil.
Moznd je za tim presvédceni, Ze se zas az o tolik rizikové chovdni nejednd,” rika reditel Tymu
silnicni bezpecnosti Jan Polak. Nezapominejte, ze i cyklista se musi chovat ohleduplné, ukaznéné
a dodrzovat pravidla.

Alkohol zajisté doda doty¢nému sebedvéru. Tim ale jeho ,vyhody“ konci. Snizuje totiz vniméni,
zpomaluje reakce a celkové zhorsuje schopnosti cyklisty. Ten se stava nebezpecny nejen sobé, ale i
ostatnim ucastnikiim silni¢niho provozu. Odbornici z americké Hopkinsovy univerzity uvadéji, ze
hladina alkoholu ve vysi 0,8 promile zvySuje riziko ucasti ridice automobilu na zavinéné dopravni
nehodé zhruba 5x, u cyklisty az 20x. ,Jizda na kole pod vlivem alkoholu je velmi nebezpecnd. Jakd
cyklisty, zména ostrosti videni, ale i jeho hloubky, ndsobnd nezodpovédnost opilého cyklisty bez
prilby, pripadné nedostatecnd viditelnost,” vysvétluje Markéta Novotna z Tymu silnicni
bezpecnosti.

Cyklistou z hlediska silni¢niho zdkona jsou i osoby jedouci na kolobézce nebo elektrokole do
maximalniho vykonu 250 W a maximalni rychlosti 25 km/h. Ani v tomto pripadé neplati vyjimka. Pro
vlastni i cizi bezpecnost neni vhodné se v dennich i nocnich hodinach na téchto prostredcich
dopravovat pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

Do potizi se cyKklisté, tedy i jezdci na kolobézkach, mohou dostat, i kdyz nic nezpusobi. Pokud je
zastavi policisté a provedou zkousku na alkohol, pokuta je nemine. Od 1. ledna 2024 doslo ke
zprisnéni sankci. Cyklista se pri jizdé pod vlivem alkoholu dopousti prestupku na useku dopravy, za
ktery mu hrozi ve spravnim rizeni pokuta od 7 do 25 tisic korun. Pokuta od 25 do 75 tisic korun hrozi
i v situaci, kdy se cyklista odmitne podrobit dechové zkousce.

V Ceské republice plati nulova tolerance alkoholu za volantem i fiditky. Stejna pravidla plati i na
sousednim Slovensku. VétSina statl v Evropé je ale shovivavéjsi k alkoholu za riditky a miva
toleranci do 0,5 promile. Pozor musi dat cyklisté, kteri zaroven pouziji viiz v Rakousku a Némecku. V
téchto zemich plati rozdilna tolerance u cyklistl a ridicti motorovych vozidel. Konkrétné v Rakousku
mohou cyklisté mit maximalné 0,8 promile alkoholu v krvi. V Némecku mizete nasednout na kolo i s
1,6 promile. U ridi¢a motorovych vozidel je ale povoleno v obou zemich mnozstvi alkoholu do 0,5



promile. U ridi¢u do 21 let je tolerance nulova.

Ve Spanélsku, Portugalsku, Francii, Italii, Svycarsku, Chorvatsku, Nizozemsku, Lucembursku a
Belgii je na cyklistu pohlizeno jako na ridice motorového vozidla, mize byt tedy stejné pokutovan.
,Ve skandindvskych stdtech, a to vcetne Ddanska nebo Velké Britanii, Irsku i Madarsku neni pro
cyklisty stanoven oficidlni limit alkoholu v krvi. Pokud ovsem policista usoudi, Ze jezdec na kole je
pod vlivem alkoholu do té miry, Ze neni schopen ridit kolo, s pokutou miize pocitat. V Polsku nesmi
mit cyklista v krvi vice nez dvé desetiny promile,” upresiuje reditel Tymu silni¢ni bezpecnosti
Jan Polak a zavérem dodava: ,Jsem rad, ze patrime k zemim s nulovou toleranci alkoholu v krvi.
Zvysuje to bezpecnost vsech tcastnikt silni¢niho provozu véetné cyklisti.”

Hlavnim cilem projektu Na kole jen s prilbou je prispét ke snizeni nehodovosti a zejména zavaznych
bezpecnostnich prvki pri jizdé na kole, a to prostrednictvim komunikac¢ni kampané zamérené na
informovéni a motivovéni cyklisti k dodrzovani prislusnych bezpecnostnich zasad pri jizdé na kole ve
méstech, ale i pfi rekreaci. Projekt je spolufinancovan z fondu zabrany $kod Ceské kancelate
pojistiteltl. Mezi vyznamné partnery patii Policie CR, Horské sluzba CR, Sev.en Ceské energie,
Mojekolo.cz, ENERGIE AG BOHEMIA, nebo spolec¢nost Rengl.
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