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Neni vyjimkou, ze termin letni dovolené u more se v rodinach urcuje dle predpokladaného
terminu menstruace maminek nebo dospivajicich dcer. Pokud se to ale nepodari, maji
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Jedna se zejména o menstruacni kalisky, kalhotky nebo houby.

,V poslednich letech dbdame vice na ekologii, snazime se setrit prirodu a je to dobre. Ekologické
alternativy jednordzovych menstruac¢nich pomticek se pomérné rozsiruji a pacientky jsou s nimi
spokojené. Podle priizkumi je vyzkouSela uz témér* polovina mladych Cesek. Kromé ochrany prirody
je patrné i ekonomické hledisko, pri spravné péci je mozné menstruacni kalhotky ci jeden kalisek
vyuzivat i nékolik let,” vysvétluje MUDr. Lenka Vackova z Gynekologie ISCARE.

Stézejni je pro zeny pohodli a pocit komfortu. Uré¢ité neni rozumné ,nevyzkousenou” pomucku
pouzivat poprvé pravé na letni dovolené. U kalisku existuje celé mnozstvi tvard a velikosti, které
odpovidaji individuélnim potfebam zen. Mize tedy chvilku trvat, nez objevite, co Vam sedi a stejné
tak je nutné ziskat cvik i na zavadéni takové pomucky. Jak je to s rizikem infekce? ,Pri menses je
pravdépodobnost infekce vyssi, protoze se délozni hrdlo na kratky cas otevira a vstup infekce je
snadnéjsi. Antibakteridlni materidly alternativnich menstruacnich pomticek pacientku mohou v tomto
obdobi naopak chranit, je véak treba provadét vyménu a desinfekci pomtcek dle doporuceni
vyrobce,” doplnuje 1ékarka.

Jak si menstruaci posunout?

Pokud byste se rada menstruace na chvilku zbavila Gplné, tieba i kviili tomu, ze vedle krvaceni mate
i jiné obtize, je mozné ji oddalit. ,Principem oddaleni menstruace je udrzeni vysoké hladiny
progesteronu, kterd zabranuje spusténi menstruacniho krvdceni. Doporucujeme tyto l1éky pouzivat
jen vyjimecné a pod dohledem lékare, protoZze mohou narusit hormondlni rovnovdhu a zptsobit
nepravidelné krvdceni,” vysvétluje primar Gynekologie ISCARE MUDr. Daniel Struppl.

Zeny, které pouZivaji antikoncepéni tablety, mohou jednoduse pokracovat v uzivani aktivnich pilulek
bez pauzy, a tim oddalit menstruaci az do doby vyuzivani dalSiho mési¢niho baleni. Pokud se nejedna
o uzivatelku hormondlni antikoncepce, 1ze pouzit hormonalni l1éky na predpis. Takové 1éky se obvykle
uzivaji 3 az 5 dni pred ocekdvanym zacatkem menstruace a po dobu planovaného odsunu, zpravidla
10-14 dni. Hormonalni 1éky na oddaleni menstruace jsou obvykle spolehlivé a u¢inné, nejsou vSak
vhodné pro kazdou Zenu. Neshoduji se napriklad s akutnim jaternim onemocnénim, probihajici zilni
trombozou, karcinomem prsu a nelécenym vysokym krevnim tlakem. I proto je pred jejich pouzitim
nutna konzultace s prisluSnym gynekologem.

Nakonec jesté jedno dulezité upozornéni. Béhem léta, prazdnin a doby dovolenych byva program
mnoha zen velmi intenzivni, proto je tfeba myslet na v€asnou vyménu menstruac¢nich pomucek,
zejména tamponu. Vlivem aktivit a tepla mize byt urychleno mnozeni bakterii a mohla by nastat
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Vzdy proto dbejte na doporuceni vyrobce k intervalu vymény vSech menstruacnich pomucek.

Hezké léto!
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