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Kone leci. Hrebcin Karlen ma nove stredisko
doporucené hiporehabilitace

2.8.2024 - | Krajsky urad Pardubického kraje

»Nejkrasnéjsi pohled na svét je ze hrbetu koné,” rika slavny citat. A v hrebc¢iné Karlen,
ktery v kvétnu roku 2005 zalozili v Dlouhé Trebové manzelé Radek a Lenka Kasparovi, by s
tim jisté souhlasili.

V jednom z mnoha krasnych tdoli Orlického podhtifi mezi Ustim nad Orlici a Ceskou T¥ebovou se
zameruji na chov velSskych pony.

Nové stredisko doporucené rehabilitace

V roce 2023 tu navic otevreli nové stredisko doporucené hiporehabilitace ve vychodnich Cechach.
,Mame zde koné ruznych plemen, velikosti, temperamentu i véku. Jsou specialné vycviceni k
hiporehabilitaci. Koné, instruktoti i asistenti ziskali dokonce licenci od Ceské hiporehabilitaéni
spolecnosti. Nyni pripravujeme do hiporehabilitace také dva anglonubijské vykastrované kozliky,“
sdélila Lenka KaSparova, hipoterapeutka a instruktorka hiporehabilitace, kterd pomaha klientum s
mentalnim, smyslovym a fyzickym znevyhodnénim, ale i tém se specifickymi potrebami.

Cil: zvysit kvalitu zZivota klientu

,Preferujeme osobni a individualni pristup. Nasim cilem je zvysit kvalitu zivota naSich klienta.
Snazime se, aby se u nas citili dobr'e a terapie na né méla dlouhodoby pozitivni vliv. Hiporehabilitace
je vhodna nejen pro déti, dospélé, ale i pro seniory,” poznamenala hipoterapeutka.

Pro osoby s mentalnim, smyslovym nebo fyzickym znevyhodnénim je kontakt s konmi obrovskou
pomoci pri zapojeni do bézného zivota. Umoznuje jim navazani novych kontaktl, rozvoj fyzické
kondice a navozuje pozitivni zmény v psychice.

MozZnost smysluplného traveni volného casu

,Détem, mladym lidem, dospélym, ale tfeba i seniorim prinasi hiporehabilitace také moznost
smysluplného traveni volného Casu. A zaroven posileni pozitivnich osobnostnich vlastnosti nebo
nacvik schopnosti spolupracovat,” ocenil sluzbu hreb¢ina Karlen radni Pardubického kraje
zodpovédny za socidlni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Diulezitou roli pri hiporehabilitaci hraje rovnéz prostredi stéji a vybéhu. ,Zde je nutné dodrzovat
jasna pravidla chovani. Je nezbytna i spoluprace ve skupiné. Zasadni je pak kontakt se zviraty - jejich
hlazeni, Cisténi srsti a Ceséni hiivy, vodéni koni, plnéni riznych ukoll a nakonec i jizda na koni. To
vSechno jsou vyznamné faktory, které pozitivné plisobi na Clovéka,” uzaviela Lenka KaSparova.
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