PelviPower: revoluce v péci o panevni dno
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Jen v Ceské republice podle sdruzeni Incoforum trpi inkontinenci priblizné 7-10 %
populace, coz predstavuje zhruba 1 milion lidi. Prestoze je tento zdravotni problém
pomeérné rozsireny, verejnost o ném stale prili$ nevi. Inkontinence proto zistava ve
spolecnosti nadale tabuizovanym tématem, nehledé na to, ze dokaze vyrazné ovlivnit
kvalitu zZivota. Diky modernim technologiim, jako je PelviPower, ale existuje reseni.

Co je PelviPower?

PelviPower je komplexni tréninkovy systém, ktery vyuzivda magnetickou indukci ke zlepseni funkce
obleceni, bez nutnosti invazivniho vySetreni a specialni pripravy. Diagnostické kreslo ma v sobé
integrovany sensor, ktery zaznamenava pres obleCeni aktivitu panevniho dna, coZ umoznuje
vizualizaci pohybu téchto svalll na monitoru. Pomoci tohoto pristroje lze tedy ,zmérit”, jak svaly
panevniho dna funguj.

A jak na PelviPower probiha trénink?

Samotnd metoda vypada tak, ze pacient sedi na specialnim tréninkovém kresle, které vysila kratké
impulsy magnetického pole do svalu celého panevniho dna. Tyto impulsy zpusobuji rytmické stahy
svalll, ¢imz je efektivné posiluji.

Pro koho je terapie pomoci kresla PelviPower nejvhodnéjsi?

»Indikaci vhodnych pro 1écbu PP je cela rada a 1écba je vhodna pro muze i zeny. Vyuzijeme ji v
gynekologii u menopauzalnich zen, ke zlepSeni vitality, libida, a sexuality, a také pri bolestivé
menstruaci. Velmi citlivym tématem, které je casto podcenovano, je inkontinence, tedy spontanni
unik moci, at uz stresova, urgentni nebo smiSend, zminila bych také inkontinenci fekalni. Lécbu PP k
posileni svaltu panevniho dna bych doporucila preventivné vSem muzum i Zendm nad 45 let, nebo
naopak zendm, které se chystaji otéhotnét. Po porodu totiz dochdazi k anatomickym zménam v oblasti
panve, a pokud jsou svaly panevniho dna oslabené, mize dochézet k inkontinenci. V urologii je pro
muze posilovani svali panevniho dna zase dulezité ke zlepSeni sexualnich funkci, libida a kdyz uz ne
preventivné, tj. s predstihem, tak urcité po operaci prostaty,” vysvétluje hlavni 1ékarka MUDr.
Markéta Hovorkova, Ph.D. Podle doktorky M. Hovorkové je vyuziti PP také velmi dulezité v oblasti
rehabilitace a fyzioterapie. Panevni dno je kliCovou soucasti hlubokého stabiliza¢niho systému, ktery
podporuje spravné drzeni téla, a poskytuje oporu organtm. Posilené svaly panevniho dna tedy
prispivaji k prevenci bolesti zad, a to zejména v bederni oblasti.

Jak dlouho trva jedno terapeutické sezeni a kolik sezeni je obvykle potreba?

»Samotny trénink trva 15 min, s diagnostikou funkce panevniho dna, vysvétlenim zékladnich pojmad,
vysledkt a doporucenim se jisté vejdeme do 30 minut. Objektivni vysledky zac¢inaji byt vidét obvykle
po 6 sezenich, subjektivni zlepSeni vSak klienti Casto pocituji drive,” rikda MUDr. M. Hovorkova, Ph.D.

Moznost tréninku na kresle PelviPower nabizi exkluzivné Ensana Health Spa Hotel Nové Lazné v
Marianskych Laznich. Terapie je dostupna nejen jako soucést vybranych pobytovych balicka, ale
také samostatné pro Sirokou verejnost. Objednat se lze na tel. ¢isle: + 420 354 644 200, kde se
dozvite vSechny potrebné informace.
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