Probléemy s kojenim i uprostred noci vyresi
nonstop laktacni poradna z Nemocnice AGEL
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Podle rady odbornych vystupu mivaji kojené déti lepsi fyzicky vyvoj i imunitu, a v pozdéjsim
véku dosahuji lepsich vysledku v inteligen¢nich testech. Kojeni také zintenziviiuje vztah
mezi matkou a ditétem.

,Nasim cilem je, aby co nejvice narozenych déti v nasi porodnici odchdzelo domi plné kojenych. Na
podporu casného rozvoje laktace je na nasem novorozeneckém oddéleni aplikovdna metoda tzv.
bondingu, kdy je dité od prvni chvile po porodu spolecné s maminkou, pokud to dovoli jeho nebo
matcin zdravotni stav a nekomplikovand poporodni adaptace. Pod dohledem sestricek dochdzi v
prvnich minutdch Zivota ditéte po porodu k prvnimu prisdti k prsu matky, které stimuluje ¢asny
rozvoj tvorby materského mléka,” vysvétluje Dana Babelova, stani¢ni sestra novorozeneckého
oddéleni. Maminkam je i po operativnim porodu umoznén co nejcasnéjsi kontakt s narozenym
miminkem dle typu podané anestézie.

Nemocnice AGEL Novy Ji¢in pro podporu kojeni zridila jiz v roce 2003 laktacni poradnu, ktera
poskytuje konzultace a poradenstvi pro vSechny Zeny, které se na kojeni pripravuji, anebo jiz koji. Po
telefonické domluvé jsou laktacni poradkyné k dispozici maminkam k osobni konzultaci od 11:00 do
14:30 hodin. Pripadné mimo uvedené hodiny po dobu 24 hodin l1ze jakykoliv vznikly problém
konzultovat také na telefonnim cisle 556 773 723. Maminkam radi zkusené sestricky
novorozeneckého oddéleni a poradenstvi je zcela zdarma.
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